ร* อ* ณ' สี ร? ย์'} ว ฆ โอั ภา^’ 
1 1 1 


294.313 
บ! 26 พ 

.-  4 

ฉ. 2 


บน ทึก การ ปฏิบ ต ธรรม 

~ ใน ชีวิต ใ) อง 

ยา ซ็กเ ปลฒ  รก แซ 

เม พ่เบ น ธรรม ทาน  ใน งาน ฌา ปน กิจ ศพ 

~ คุณ ย่า พลอย  ว^ษ์ คำ 

ณ ฌา ปน สถาน กอง ท* พบ ก รํตโ สม น* สกิ หาร 
เม อาน ท ๒ ฟ่  เมษายน  ๒๕ ด 0) 


ปล่อย วาง ธรรม ทั้ง ล่ 


มัจจุราช อาจ กล่า  ผลาญ ชนม์ 


เร็ว เถิด เพิอ นเ ตอน ตน 
ปลด ปล่อย เก รอง กง วล 
เห็น สง ใด าม่สู้ 


รอบ รู้ 


ชพ นา 


สลิด  ทง เฮย 
ชิด แ ล่ าพท ธ ธรรม 


ความ จริง มิ สิง เด ยว 
มิ ใช่  สิง ขาว ตำ 

ผใด  จะ ใคร่ รู้ 
ธรรม พทธ  สต อา ง อิง 
ผู้รู้  ชด ใจ จริง 
รป นาม  ขันธ์ ลิง ห่า 


ไม' เกาะ เกย ว เท ยวห ลง คลำ 
น อม นำ ใจ  ให้ รู้ จริง 

สงบ ตู  อยู่ มิงนิ ง 
เปรย บ สิง ใด  ไม่ ไต้ นา 

เห็น ทุก สิง  ดวย บ ญญา 
อมัต ตา  ปราก ฎ ชิด 

ริ, ชิต ใจ  คลาย กำหนด 


ทุก สิง  เกด ลิบ ไป 

เพิก ถอน  ธรรม มัญญ ติ  ขันธ์ ธาตุ ล่ว์น  แปร ป รวน ไป 

ปล่อย วาง  ธรรม ทั้ง ค่  ไม่ มิผ ร็สง ใด 


โลก ว่าง  ลิง นอก ใน 


ข II  ข 

ถิง พุทธ ธรรม  ลํ้า เลศ เอย 


บห ไห พระ^าด มน ตซ็า หรบ ดร อม ครำ 

บน ทึก การ ป่ฏินํ ฅธร รม 

ใน ข่วิต ของ 


อบา^ ก เปลี่ยน  รก แซ่ 


คุณ ข่า พ ลอย  ว^ษ์ คำ 

ณ ฌา ปน สถาน กอง ห*^ บก  วํต โสมนัส วหา ร 


เม อวํน ท ๒ ฟ่  เมษายน  ๒ สด® 


ธร รฆต าผ 


ป ฎบฅ 

ธรรมะ 

1 

ละ ทุกข์ โทษ 

ดิบ โลภ โกรธ 

หลง ผิด 

^ •'ห 

คด แก  1ข 

แนะ แนว ทาง 

ตับ ทุก ข 

ปลุก จิต ใจ 

ช่าย กน ให้ 

ธรรม ทาน 

ชน เลศ จริง 

วิชาการ 

ดำ น โลก 

ดก ดน ดาษ 

ผู้ ฉลาด 

คด เลอ ก 

ปอก เปล อก ทง 

ม แก่น ใน 

ใจ ร่าง 

สุด ดำ ง สิง 

1 

ธรรมะ สิง 

บริสุ หธ 

วิมุต เอย. 

นา จ หมู 

0.0 

น 

ใ^ 

โ 9 !*  V ง 

\ 1 V 7 1 

0 

'ฅจ หะ! บีฮช 

01 

ฬ *1 

นาง พลอย 


วง ษ คา 


ข้า ต"  ๒๔๑0) 

มรณะ  ๑๕  มึ. ค. 


๒๕๑๓ 


คำ ไว อา ล* ย แต่  คุณ ชวด 

ใน การ ฌา ปน กิจ ศพ ของ คณ ชวด ผู้ ชง เบน ที่รํก่ และ เคารพ 
ของ ติ สัน  คุณ พา ณ หลาน ท่าน ไต้ มา ขอ ให้ ติ สัน เขย น คำ ไว้ 

อา ลย  คุณ ชวด เบน ผู้ใหญ่ ที่ติสั แร่' ก และ เบืน ห่วง อยู่ ตลอด เวลา 
เพราะ ท่าน เบน ผู้ที่ม อายุ ยน มาก  ผู้ใหญ่ ที่ เบน เพ อน ร่วม รุ่น ของ 
ท่าน ด่า งก สน อายุ ไป ก่น จน หมด แล่ ว คง เหลอ อยู่ แด่ ท่าน ชง 
ติ สัน คด ว่า อายุ ของ ท่าน เกิอ บ ๆ 800  บ กิ ล่น เอง ก็ ไม่ ทราบ 
แน่ อะไร น่ กว่า ท่าน เกิด บ อะไร  ครํ้ง ห นง คุณ ชวด เคย อยู่ สับ 
ติ ล่น มาเ มอ  •&  บ ก่อน  ที่ บาน โคก กะ เท่ ยม  ท่าน ท่า อาหาร 
เก่ง และ อร่อย รส มอด  ท่า นม ความ เมตตา ติ ล่น มาก  ไม่ ทราบ 
ว่า ติ ล่น จะ ออก ปาก  อยาก ทาน  อะไร ท่าน  ต,, อง หา ให้ ทาน  ทุก คร่ง่ 
ด'’ วยบ ญ แห่ง ความ เมตตา กรุณา ที่ คุณ ชวด มด่อ ติ สัน  ติ ล่น ขอ 
ให้ ดวง วิญญาณ อ* นบ วิสุท ธ ของ คุณ ชวด  จง ไป สู่ สุคติ ใน 

สัมปรายภพ โนน เทอญ 

วรรณะ  ชิาปี เหมื ธน วาศ์ 


๒๗  เม. ย.  ©๓ 
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คำ ปรารภ 


บุตร แสะ ธิดา ของ พล ครึ  อท่ ข วงศ์ วีร เคช  มี ความ ประ- 
สงค์' ๆะพิ มพห น*' งสึอ ธรรม  เพื่อ แจก เบน ธรรม บรรณาการ แค่ ท่าน 
ผู้ มา ใน งาน ฌาป นกิๆ ศพ  คุณ แม่ พลอย  วงศ์ คำ  มารดา ของ 
พล ครึ  อท่ย  วงค์ วีร เดช  ขอ ให้ ข้าพเจ้า. ลือ ก. รื่อง ธรรม ส1 น "I 
ให้ สก เรื่อง หนึ่ง  รก้ พ เจ้า เลือก ไค้  ซึ่อง  ‘ก่ มือ บท ไห  เพ ระ สวก 

มน ฅำำ หรื บก รอบ กรำ  ’ เพราะ เห็น ว่า  เบน เรื่อง สน จบ ใน ฅำ 
และ เบน ประ ฅ สำ กำ] ที่ๆ ะ เบน ทาง เข้า ส่กา รปฏิ  ว้ฅํกี ปฏิบั ฅิ  ช อบ ใน 

พระ ศาสนา 

บท ไห เพ ระ สวก มน คน  มืคำ ปรารภ' ใน การ พิมพ์ ก รื่งที่  ๑ 
แล ว ข้า พ แา จก ทำ ขน สำ หรื บ บก กล ทืว ไป  ที่ ไม่ มืโอ กา สมา กนก 
แฅมื กวา ม ประ สงศ์ วะ ทำ การ ไห  เพ ระ สวก มนฅ์ ประจำ  วน กำ ยว้ธี 
ง่าย  ๆ แค  รวม บท สำ ข้ญ ไว้"  ค้ที่ง หมก  นอก จา กน  ใน การ พิมพ 
ก รง  ที่  ๒ น ข้งไ คำ น วก  ท ระกา ถา ชิน บ, ญ' ชร  ข้น เบน กา ถา สำข้ ญ 
เข้า ไว้ คำ ย 

คำ ย อำนาจ กุศล บลกุ ญที่ จะ เกิก จาก หน์ง สอน1  ขอ ใ หำ ณ 
แน่ พลอย  วงศ์ กำ  ไค้ ถึง ซึ่ง สุกฅิ ใน ส ไ) ปราย ภพ โนน เทอญ  ๆ 

ท. อ.  ปาน  ปึนท ราน ตร 


เพียร!. พีงเ ทน ตรา ม ตาย 


หลง เห่อ เห็ม เหิม เชอ 

เจอ ยา หิษ 

เมา เห ยอ โลกามิส 

โศก เศ รำ 

มัจจุราช อาจ ปลิด 
ชวิค ของ สู เจา 

ชพทํ่ ว์  ไป เฮย 

เน่า เข’ าโ ลง ไป 

หมู่ สัต ร หา อาหาร 
อยาก ได้  เหย อก, ชน ใหญ่ 

หลง เห ยอ หวาน  ทะยาน ใจ 

ม ทกจ่ ภ ย อย่าง ใหญ่ หลวง 

เกิด ตาย  เวย น ว่าย มา 

เจ* าตํณ หา  พาห ลอก ลวง 

ส รำ ง สรรค์  ข์นธ์ มังป วง 

ห่วง ตำ ตน  กล มายา 

เพียร เพ่ง  เห็น ความ ตาย  จฅเ บอ หน่าย  เอ อม ระอา 
เท ลิยว แล  ชะ แง, หา  สัน ต ธรรม  ลํ้า เลิศ เอย. 


คา นา 


( ทิแน์ ล ร1 ง แรก  ) 

บท ไหว* หระ สวก มนท์ มี หลาย ชนิก กาม แต่ บก คล  พระ- 
ภิกษุ สามเณร ท่าน มี บท สวค มาก มาย  รอง ลง มา คือ อุบาสก อบ าสื กา 
ผู้ เข* าว* ค พง ธรรม ประจำ ก็มี บท สวค มาก พอก วร  นอก จาก น, น 
ทหาร  ทำ รวจ  นำ เรือน  ลก เสือ  ต่าง กึมี บท สวท สม กบ ภาวะ 
ของ ฅน  "I  คือ บท สวก ที่ กะ ทำ รำ ไม่ มาก นำ  แต่ บท สวก สำ หรื, บ 
กน ทำ ไป ยำ ไม่ มี เบน อย่าง นม าแต่ สม ไ) ก่อน  เมื่อ นึก เลื่อมใส จะ 
สวก ก็ ไม่ร้ จะ สวก บท ใ คอ ย่าง ไร  ข้าพเจ้า จึง ท่า บท สวด นึขน ทก 
ลอง ใช้ ใน กรอบ ครำ ก่อน  ก็ ปรากฏ ว่า ได ำลคี มาก  ท่า ให้ เด็ก 
เล็า สวก ไค้ หก กน และ กิ กว่า น่า จ ะแ จก  จ้า ย เบน ธรรม') กาน  ทำ ไป 
เมื่อ โรง พิมพ์ กรม ยทธ ศึก ษร ทหาร บก ทราบ •รอง และ กวา มคิ กน 
เข้า ก็ ยิน คืสนึ บสนุ น โกย ขอ พิมพ์. เจ ก จ่าย •บน  สก. ส.  สำ หรื, บ 
บ ๒๕® ๒ เพรา ะอย่ ใน โอกาส เหมาะ พอคื  ขา พ เจา รู้  สืกด็ ใจ ยิง ที่ 
บท ส าคนํ้ จะ ไค ไ บนก่ มือ สำ หรบ กรอบ กร ว, มำเ .พ ญ กวา ม ค ประ จา 
วน ควย วธี ง่าย  ๆ 


๖ 


การ ไ 71  ค้^ ระ ส ) ก มน ค์ทา มน าะ ทำ เวลา!, ชา หริ อ เวลา เย น 
เา 1 ค้  หริ อท่บ สอง น ลา ไค้กื ย็งกี  ศา สนิก ข] อง บาง ศาสนา ส} คม นค 
ว ไ เละ  ๔- ๕ กรง  ก็ ม หาก ท่าน สามารถ จะ สาก บท อื่น นอก จาก 
น เพ มเค้ ม อีก แล ว อึง จบ ลง กํวย บท แผ่ 0 มก ฅาก็ ไค้  เซ่น ใน ครอบ 
กร" ] ของ ขำ พ เจ* 1 แมื่อ สวก คาม น้แ ลำ  ข" าพเ จ8 าก็ส วก มนฅ์ บท" หญ่ ๆ 
กน เกีย  าฅ่อ ไป ฅาม ป ร! สงค์  ขอ เชิญ ชวน ท่าน ท กก รอบ กริว สวก 
มน ก ประจำ ว, น ท่านๆ ะอย่ เย็น เบน สข จริง  "I 

ห. 0.  ปาน  ฉํนท ราน ตร 


IV 


บ 51ไ ห วฬร ะสว คม นตฃ อาด รอบ ดร ว 

เวลา กำ  หล" 3 จาก ร้บป ระ ทาน อาหาร แส้เ ■ระ' หว่า งเ ว ลา 
8๙.00  น.- ๒๐. 00  น.  ทก กน ใน กรอบ กรำ  แม่ แท่ เด็ก ที่ ยำ 
ไม่ เกียง ส) ก็ ควร มา พร* อม ก*' นที หนำ ทีบ ชา ของกรอบ ครำ  แส้ เผ้ 
เบ็น หำ หนำ จุก ธูป เทียน บ ซา  กาม ที่มื  เสร็จ แส้ เร็ม การ ไหว้ 
พระ สาด มนก่  ก่ง น.- 

• . บท กราบ พระ 

ทก กน  (ชาย)  นํง กุก เข่า ประนม มือ  และ  (หญิง)  น' ง 
ท* บ ส้น เก่า  ประนม มือ  กราบ เบญจา งก ประ ด็ษฐ์  ๓ กาบ  แส้ ว 
หำ หนำ นำ ไหว’ พระ  และ ทุก กน ว่า กาม กัง น.— 

อะ ระ หำ  ส้ม มา ส้ม พุทโ ธ ภะ คะ วา  พุทธ ำ ภะก ะวไ เกัง 
อะภิ  วา เท มิ. 

{ก รา V ต ครั้ง) 

สวา ก ขา โก  ภะ กะ วะ กา  ธ ไ) โม  ธ ไ) มํง  นะ ม* สสา มิ. 

(กราบ  ต ครั้ง) 

ส ปะภิ ส้น โน  ภะ กะ วะ โก  สา วะ กะ ส้งโ ฆ ส้งฆ่ ง นะ มา มิ. 


๘ 


๒.  บท  นะ โม 

ทก คน น' งพีบ เพียบ ประนม มือ  ว่า บท  นะ โม  สัง น.- 
นะ โม  ต" ส สะ  กะ คะ วะ โต  อะ ระ หะ โต  สัมมา สัม- 
พุทธ "ส สะ 

(หัว หนา นำ ว่า  น* โม  หัส ส*  ภ* ค!! ว* โต  แล้ว ทุก คน หับ V ท 
อ#!# ห * โ ต แส# ต่อ โ!/ รีม ค!' ฆ ๓ รีบ) 

๓.  บท สะ ระ ณะ คมน์ 

ห* ว^ น่า นำ ว่า บท ถึง พระ ร* ฅนฅ ร ย ทก คน ว่า ตาม  สัง น.- 
พุทสั ง สะ ระ ณ* ง ก้ วิฉา มิ 


ธม มืง  ส 

ะ ระ ณำ 

สัจ ฉามิ 

สำ*! ง ส 

ะ ระ ณำ 

สัวิฉ ามื 

ทุภยื มิป้ 

พ ทธ่ง 

สะ ระ ณ' ง 

กำ ฉามิ 

ทุฅึยื ม บ 

ธไ เมิง 

สะ ระ ณ' ง 

กำ ฉามิ 

ทุคิย ไเบี่ 

สำ ร! ง 

สะ ระ ณ' ง 

กำ เฉา ม 

คะ คยไ เป้ 

พทธํ ง 

สะ ระ ณ' ง 

กำ เฉ" ฆ 

ฅะก ยม บิ, 

ธม ม่ง 

สะ ระ ณ* ง่ 

กำ ฉามิ 

ฅะฅํ ย ไ) บ 

สำ ร! ง 

สะ ระ ณ* ง 

กำ ฉามิ 

(ล้า รี าโต่ แล้ว  ใ หัส วด พร้อม หัน) 


๔.  บท พระ พุทธคุณ 

หำ หนำ นำ สวก พระ พุทธคุณ  ดำ ก่อ ไป' 4.- 
ย้ฅํบื โส  ภะ กะ วา  อะ ระหง  สม ม า สมพุ ทโธ  วิชชา- 
จะ ระ &เะ ส ไง บน โน  สุก ะ โท  โลก ะวิทู  อะนุ ท กะ โร  ปริ ส: ท ม- 
มะ สาระ กิ  สก ถา  เท วะ มะ นส สาน, ง พทโ ธ ภ: กะ วา กิ. 

(ถา ย! จำ ไม่ ได  ให้ หั! หล้า นำ ว่า เบึน บท  ๆ ไ ใ]  ต่อ ไ ใ] เมื่อ จำ ได 
แล!  ห! หนา นำ ว่า เจ ฬา^ ดำ ข'*/ ต1 ไ! ว่า  “อ ดิบ I ส’  แล้! ทก คน ส'! ด^ ล้อ น 
กน ต่อ ไ ใ]) 

๙๑  บท ระ ลกพ ระ พทธ คณ 
พระ พุทธ เล้า  ทรง ร้กิรู้ ชอบ ไ กิ เอง  ทรง บริส ทธิ้ สน เชิง 
ทรง สง  สาร ส ไส อนถ้ อื่น ให้ รุ้คีรุ้ ชอบ กิว วิ)  ข ไพ!. จำ ถึง พา ะพท ธ เจา 

ฟ่  ง่ง่  -I  I 

เบน ท พง ต. จอก ชา ก เม มทพ งอน จะ [เงก วา 

&.  บท สา ต พระ ธรรม คณ 
หำ หนำ น่า สวก บท พระ ธรรมคุณ  คำ ต่อ ไป น.- 
สวา กปิ าโฅ  ภะ คะ วะ คา  ธ* มโม  สไเ ทิฏฐิ โก  อะ กา ลิ โก 
เอหิ บึ้สสิ โก  โอ ปะ นะยิ โก  บท' ตก’ ง เวทิ ฅ* พโพ  วิญฌ หืกิ. 

(ถา จำ ได หก ค นแ ลำ  หำ ห น่า ขำ สาด เอ พา* คำ ต ไ, ว่า  “สวา ก ขา I ต’') 


๑๐ 


4.9  บท ระ ลกพ ระ ธรรมคุณ 

พระ ธรรม กำ; รีง สอน ของ พระ พุทธ เวิา  ย่อม คุ้ม กรอง 

ร* กบ าผุ้ ปฏิบัติ กาม ไม่ โค้ก ก ไป ใน ที่ชว  ช้า พ เจ้า ถึง พระ ธรรม เจา 
เบน ที่ หึ่ง กล อ ก ชีวืฅ  ไม มีที่ พึ่ง อื่น จะ ขึง กว่า 


๖.  บท สวด พระ ส*,] ฆคณ 
หำ หนำ นำ สวก บท พระ ส่ง ฆคณ  ค้ง ก่อ ไป น.- 

สุ ปะฏิ บ' น โน 
อุ ซุป ะฏิ บน โน 
ญา ยะ ปะ ฏิอื่น โน 
สามี จิ ปะฏิ บน โน 


ภะ คะ วะ โก 
ภะ กะ วะ โก 
ภะ กะ วะ โก 


สา วะ ก ส่ง โฆ 
สา วะ กะ ส่ง โฆ 
สา วะ กะ ส่ง โฆ 
สา วะ กะ ส่ง โฆ 


ภะ กะ วะ โก 

ยะ ทิค้ง  จิก กา ริ  ปริ สะ ย กา นิ  อ้ฏฐ ะ ปริ สะ ปุก กะลา  เอ สะ 

ภะ คะ วะ โก  สา วะ กะ ส่ง โ*)  อา หุเน ย โย  ปาหุ เนย โย  ท* กร!. ณย โย 

อำ) ชะ ลี กะ: ะณี โย  อนุ กก ะ:* ง ปุญ ญ* ก เขก ก* ง โลก* ส์สา กิ. 

ถ้า จำ ไต่ ทุก คม แล้' ไ ถ้า ห ถ้า ม้า สว ด เซ พา X คำ ถ้ม ว่า  “สุ!/* ฏิ บึ้ฟ้ ฆ”) 
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๖. ด บท ระ สก พระ สง ฆคณ 

พระ สงฆ์ สาวก ของ พระ พุทธ เจ้า  เบน ผู้ ปฏิบัติ กิ  ปฎิบั กิ 
กรง  ปฏิบั กิกว ร ปฏิบัติ ชอบ  เบน พยาน ใน พระ ธรรม กำ ส่ง 
สอน ของ พระ พุทธเจ้า ว่า ปฏิบัติ กาม ไค้ จริง  และ มี ผล ประเสริฐ 


๙ 


•๑ 

จริง  ข าพ แท้ กึง พระ สง ฆ เจา  เบน ที่ พึ่ง กลอก ชวิก  ไม่ มีที่ พึ่ง 

อื่น จะ ยี่ งก ว่า 

บ ทร ะลก ทง  ๓ ลอน หัว หนา นำ ว่า  แต่ ลา V าไ ด แล ว ใ หว่า พหัไ อม 
กน  แต่ ลด เลํเ ย ง ให้ ต่อย ลง กว่า บท สวด ทง  ๓) 

๗.  บท เท ว ธรรม 

หำ หนำ นำ สา คบ ท เท ว ธรรม  ค ง์ฅ่ อ' ไป น.- 

หิริ โอ ฅฅ ไ] ปะ ส ไ] บ ใ เนา  สุกๆ: ธ ไ] มะ สะ มา หิฅา 

สน โท  ส ไ) ปุ ริ สา  โล เก  เท วะ ธ ไ] มา กิ  จุๆ าะเ ร. 

๗.*  บท ระ ลก เท ว ธรรม 

ขำ พเ จำ จิก มี กวา ม ละอาย  และ กวา ม เกรง กลา ก่อ กวา มชว 
ขำ พ.' ขำ1 จิก ประ พ ฤกิมี นก งอ ยู่' ใน กุก ล ธร รม 
ขำ พเขำจ่ก . บน ผ้มี  กาย  วาจา  ใจ  สงบ  เรียบ รํอย 
(หัว หนา นำ ว่า  แต่ ลา จำ เก คน แล ว ให้ ว่า พ รอน กน) 

๘.  บท แผ่ เม ฅฅา 

ทุก กน ลคมี อ ลง วาง บน กก ของ กน  ๆ ให้ ผ่า มือ ขวา ทบ ผ่า 
มือ ขำ ย ก ไ] หนำ ลง เล็ก นอ ย แล ว สำรวม ใจ  แผ เมท ทา ทอ ไป 
หำ หนำ นำ ว่า แผ่ เม ก กา  ทุก กน ว่า กาม  โกย ว่า เบน ภาษา 
บาล็ ก่อน  คำ น 


6)  ๒ 


ส* พเพ  ส* ก กา 

- อะเ ว รา  โหน ฅุ 

-อ พะ ยา บี ซอก  โหนก 

- อะนี รก  โหนก 

-สฃี  อฅ กาน* ง ปะ ริ หะ ร่น ตุๆ 

แล้ว หำ หนำ นำ ว่า ภาษา ไทย ก่อ ไป  ตํงนํ 

ล้ฅว์ ทํ้งห ลาย 

ทืเบี่ นเพึ๋ อ น ทุกข์  เกิด แก่ เจ็บ กาย ก่าย ก’ V เหม ค ท ง สน 
จง เบน สุข  ")  เถิค  อย่า ไห้ มี เวร แก่ กน และ ล้น เลย 
จง. บี1 น สุข  ๆ เถิด  อย่า ไห้ เบียด เบียน ซึ่ง ล้น และ ล้น เลย 
จง เบีน สุข  "I  เถิด  อย่า ได้ มี กวา ม ทกจ์ กาย ทุกข์ ใจ เลย 


จง มีกว •'ม สุข กาย สุข ใจ  รำ ษา กน ให้ พำ เจา ก ทุกข์ ล้ยท ง 

สแเ ถค 

(หัว V เนา นำ ว่า 

แค่ ถา จำ ใด ทก คน แล้ว ให้ ว่า พร  อม หัน  ว่า เสร็จ 

แล ว นง อขํ โน ท่า นั้น สก 

* ^ #๖'  / \ 

ต นาท  แล ว ทุก คน ล กขนํ นง ทา  [ชาย)  คก 

1 ไ 1 

เข่า ใ]?* นม มอ  (ห ญ*) 

1 นง ทับ สน เทา  ใ] ร* นม มือ  กราบ พร อม หัน 

๓ คาบ) 

-จ ซ- 


I 


๑๓ 


หเ ฅพึว่ ค วิ รร้ 

®.  คำ ถวาย ใน เวลา ต' ก บาตร 
สุ ทน นง  วะ ตะ  เม  ทาน' ง อา สะวํ กขะ ยาว ะหํง  โบ ต 
คำ แปล  ฃาพ เจา ถวาย ทาน ค้แส้ ว จอ าง นำ ให้ จำ พเ จำ ไค้ 
เบน ผู้ สุญ สน กิเลส ค* วย 

(ยก ขน ข้าว ขน*) บดี โบ* ว่า คำ ถวาย ทา คำ บาลี  และ คำ แใ] ล ไท ยน 
แล วดีา เร็ว เต' ก บาตร) 


๒.  คำ ถวาย ขำ ว พระ พทธ 

อม้ง  สุ ปะ พยํญ ชะ นะ ส้ม บน นง  สา ลน' ง โภช ะ น' ง 
อุ ทะ กะ วะ ร' ง พุทธ ส สะ  ปู เชมิ 

(ว่า หน เดียว โดย วิธี นาค ก เข่า ยก ลำ ร'' บ ข้น  ว่า เสร็จ แล้' ว วาง ลง บน 

1-*':  ' 

เต* ร รา) 

๓.  คำ ลา ขำ ว พระ พุทธ 
เส ส้ง  มํง์ค ะส้ง  ยา จา มิ 

(นาค ก เข่า กราบ  ๓ คาบ แล่' ว ว่า หน เดียว แล ว ยก ลำ ร'' บอ อก) 

๔.  คำ กรวด นํ้า  (แบบ ย่อ) 

อิท่ง  โน  ญา ตน' ง โหตุ 

คำ แปด  ขอ ผล ทาน นจง สำเร็จ แก่ ญาติ  ของ ขำ พเ จำ 
(ว่า คำ แข้ ล ดี' ว 0 แล* ทาก ข้ร* ลา ค์ร* นุ ชื้อ ข้ใต กว่า เพ็น เข้า ไข้) 


พระ คาถา ชิน ะบํญ ชร 

ของ 

สม เด ปี ษร ะษฒ าปีา รย  (ทุ รหฺม ริ ส, 
ว' ตระ: ฆ' ริโฆ สิ?) า ราม 
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ชิ ยา  สะ รา กะ กา  พ ทธา 
จก สี ห ๅสะ ภ*' ง ระ ส, ง 
ฅ้ว่เ ห'' งก ะ รา ทะ โย  พ ทธา 
ส*'/ 'แ, ส ปะ ติฎฐิ กา  ม*' ย ห'' ง 
สี เส  ปะ กิฎฐิ โฅ  ม' ย ห', ง 
ส่ง โฆ  ปะ ตํฏฐิ โฅ  ม* ย’ ส่ง 
หะ ทะ เย  อนรุ ทโธ  จ 
โกณ ฑ' ญ โญ  ที่ฏเ ภ) ก' สมิง 
ท*' กขิเ ณ สะ วะ เน  ม* 'ย ห'' ง 
ก'' ส สะ โป  ระ  มะ หา นา โม 
เกส' นิเฅ  บี่ฏเ ภา ก'' สมิง 


เซ?) ะ วา  มาร'' ง สะ วา หะ น'' ง 
เย  บี่วิง สุ  นะ รา สะ ภา 
อ'' ฎฐะ วีสะ กิ  นา ยะ กา 
ม*' ฅถะ เก  เก  มุนิ ส สะ รา 
พฺทโ ธ ธ'' ม โม  ทะ วิโ ล5) ะเน 
อเร  ส' พพะ กุณา กะ โร 
สา รีปุค โก  วะ  ท'' กขิ, ณ 
โมก ก'' ล ลา โน  จะ  ว" มะ เก 
อา สุง  อาน'' น ทะ รา หลา 
อ ภา สง  วาม ะโส ทะ เก 
สุริโย วะ  ปะ ภ'' งก ะ โร 


๑ ( 5เ 


นิ สิน โน  สิริ ส ไ) บน โน 
กุมาร ะ ก' สิ สะ' โป  เถ โร 
ใส  ม*' ยห' ง วะ ทะ เน  นิๆจุ่ ง 
ปุณโ ณ อ* งก ลิมา โล  จะ 
เถร า บญ จะ  อิเม  ชา กา 
เส สา สิกิ  มะ หา เถร า 
ชะ ล่น ตา  สิ ละ เฅเ ชนะ 
ระ ตะ น*' ง ประ โฅ  อา สิ 
ธะ ช*' กก ไ)  ฃึ้จฉ ะโฅ  อา สิ 
ข*' นธะ โม ระ ปะ ริก ก*' ญ จะ 
อา กา เส  ฉะ ทะ น*' ง อา สิ 
ชิ นา  นานา พะ ละ ล่ง ยุ ฅฅา 
วา ฅะบี่ ตก าทิล่ 'ญ ชาตา 
อะ เส สา  ริน ะ ยง  ย'' นตุ 
วะ ทะ โต  เม  สะ กิจ เจ นะ 
ชิน ะบญ ชะ ระ ม* ช. ฌ หิ 
สะ ทา  ปา เลน ตุ  ม ไ)  ส'' พ เพ 


โสภี โก  มนิปุ ง คะ โว 
มะ เห สิ  จิก คะ วา ทะ โก 
ปติ ฎฐา สิ  กุณา กะ โร 
อุ ปาลี  น* นิ ทะ สิว ะสิ 
นะ ลา เก  ฅิละ ทา  มะ มะ 
ชิฅะ ว' นโฅ  ชิ โน ระ สา 
อ' งก ะมํง เก  สุสณ เกา 
ท*' กขิเ ณ เมกกะ สต กะ ก* ง 
วา เม  อ* งก ลิมา ละ ก ไ) 

อ' เฏีา นาฏิ ยะ สก กะ ก* ง 
เส สา  ปา กา ระ ส* ณ เกา 
ส* ตก ะ ปา กา ระ ล่ง กฅๅ 
พาหิ ร* ซฟ้ติ ตุ บท ทะ วา 
อ น*' นฅะ ชิน ะ เก ชะ สา 
สะ ทา  ส*' ม พุทธะ บญช ะเร 
ริ ทะ ร' นก ไ)  มะ หิต ะเล 
เต  มะ หา ปุริ สา สะ ภา 


อิจเ ๆ วะ  มํน โต 
ชิ นาน ภา เวน ะ 
ธ* ม มาน ภา เวน ะ 
ส' ง ฆาน ภา เวน ะ 

ส* ทธํม มาน ภาวะ ปา ลิ โต  จะ ราม 


สก ตโฅ  สร' ก โข 
ชิต: วท ทะ โว 


ชิฅา ริ ส* งโก 
ชิต* น คะ ร าโย 


ชินบึ๋ ญ ซะเ รติ 


ห} เาข เหตุ  พระ กา ถาน  เบน วอ ม พระ จิก รพ ร รติ แห่ง พระ กา ถา 
สา คทา คืน  บอ งก* นศ่ฅ รู ร่าย ท, ง มวล  ใช้  โก้ สาร พก 
อย่าง ตาม ที่ ปรารถนา 


อ บา ส์กเ ปลี ยน  รก แช่ 
ชา ตะ  พ. ศ.  ๒๔® & 
มรณะ  พ. ศ. 


I® ๕! อ^ 


ยนท ก' ชีวิต ดาน ปฏิบ้ ติ ธรรม 

บอ ง 

อ บา สก  เป ฝืยฬ  รก แซ่ 


อ บา สก เปลี่ยน  รำ แซ่  เกิด เมื่อ  พ. ศ.  ๒๔© ๕ บื่วอ ถ 
เดือน ยี่  ว* น อำ การ  ก่งบำน เรือนอยู่ ตำบล หํวย จำปา  อำเภอ เมือง 
วิง หวิด ราชบุรี. 

อ บา สก เปลี่ยน  มืพั้น นิ ส* ย์เบ็ นก นอ ค ทน  ประกอบ 
อา ชึพ ด้วย ความ ขยำ และ, ซึ่อส ฅยี่สฺ ซริด  มี ความ สน โด ษ ใน บ วิวิย์ 
ลี่ มา ก่ง แด่ หนุ่ม  กล อด เวลา กรอง เรือน ไม่ มืด วาม ทะเยอ ทะยาน 
ใน กวา มเบื่ นอย่ ของ ชี วิด  ที่วิะ เอา ดี เอา เด่นอย่าง ใน โลก  ๆ วิน 
เกิน ไป  เบื่น ผ้มีก วาม พอ,  ชอบ ความ เบน อยู่ อย่าง ง่าย  ๆ วิง 
อย่ใ นชวิ ดก รอง เร อนด ว 8 ก ใ รม สุข ส^ ม- 

น อก วิา กน  ทาน ยง เบน^ ม วิด เม ด กา  โอบ ออม อา ร แก 
เยา ก มกร  จุ^ [ท ม, ท รก โก รน บก อ แก เพ อนท ^ นใอ ลเร อม, เก ย^ 
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คลอก มา  จน ถึง  พ. ศ.  ๒๔๘๘  จึง ไค้ สละ การ ครอง เรือน 
เข่า มา อยู่ ป ฏิบ้กิ ธรรม  ณ สถาน ปฏ์บั กิ ธรรม เขา สวน หลวง รวม 
๓ ท่าน ค้วย ก่น  คือ  อ บา สก เปลี่ยน  วก แซ่  และ อุบาสิกา แดง 
รก แซ่  พร อม ค้วย ท่า นอ บา สิ กา  กี  นา นาย น (ผู้ เบน หลาน ของ 
อุบาสก เปล ยน  ริก แซ')  เมื่อ วน ที่  ๒๖  มิถุนายน  กรง กบ 
ว* น แรม  ๒ คำ  ว* นอ* ง การ  เดือน  ๗ พ. ศ.  ๒๔๘๘ 

ข็วิฅ ประจำ ว* นที่อ ย่ปฏิ บักิ ธรรม  ท่าน ชอบ อยู่ เงย บ สงบ 
แก่ ผู้ เดียว  เบน ผู้ ม* กน* อ์ย  สน โก ษ และ ไม่ ชอบ คลุก กลี 
แม้ ท่า กิจการ งาน ก็ ชอบ ท่า อย่ เงียบ  ๆ คน เดียว  กลอก ถึง เรือง 
อาหาร การ ริบ ประทาน  ท่าน ชอบ เบน อ ย่อ ย่าง ง่าย  ‘ลุ  ไม่ ชอบ 
อาหาร จุก จิก  หรือ อาหาร หลายอย่าง  ประจำ ว'' น ใซ้ผํ 'ก จม 

นา พริก  ไม่ ใคร่ ไค้ ริบ ประทาน เนั้อ ส' ฅว  แม่ อย่าง น้ก็มิ ร่าง กาย 
แข็ง แรง. 

ท่าน ไค้ ช่วย ขวน จ วาย ใน ประโยชน์ ส่วน รวม  สละ กำ ล'' ง 
กาย ให้ เบน ประโยชน์  แก่ สถาน ปฏิบั กิ ธรรม เขา สวน หลวง เบน 
อย่าง มาก  ท, งใน ค้าน ให้ ความ สะ ค วก ใน กวา ม เบน อย่  ที่อย่ 
ที่ อา ศ'' ย แก่ผุ้ ปฏิบั กิ เหล่า นั้ค้ว ยก วาม เม ก กา เสมอ  หน,' า ไม่ เลือก 


ต) 


บก กล  และ, ไม่ หวง สง คอบ แทน  ซึ่ง เบน อา การที่ แส คง ว่า 
ท่าน  เบี่น  ผู้  เค็ม  ฌีย มอ ย่คํว ยก ณ ธรรม  เบน เห ค ให้ ผ้ที่เ ขำ มา 
พก  อา ศย  ไค โรย น แบบอ ย่าง  และ เกิฅ เลื่อมใส ใน ปฏิปทา' ของ 
ท่าน อก ควย.  ขอ ป ฏิบํฅ ของ ท่าน ท่บ ว่า เบน การ แสดง ธรรม ดย่ 
ใน คํวลื อมีล วาม ว่าง ให้ เขา ดู  มล วาม สงบ ให้ เบา ต แม้ ขณะ 
ม้ทก ข เวท นาบ บก น.  มี ปกฅิ พุคนํ อย  มี การ ปฏี สน ถา รผู้อ ย่ผู้ ไป 
คำ ยก ำพค ที่ให โกิค ประ โยชน์ ใน คำ นจํค ใจ เสมอ  วน หนึ่ง  ๆ จะ 
ไม่ พค เรือ งอน  นอก จาก มี กิจ จำ เบน  เท่า ที่ ไค เห็น การ ป ฎปัฅ 
ของ ท่าน  และ ไค ไ ขำ มา ป ฏิบัฅิ ร่วม สถาน ที่ กบ ท่าน เบน เวลา นาน 
กิ ไค โห็น และ ซา บ ซง ใน จํคใ จอ ย่อ ย่าง น 

อนึ่ง  ท่าน เบน ผู้ อ่อน ม้อม  รบ พง  ไม่ มีท่ฏ เมา นะ  แม้ 
จะ ไคํ ร, บคำ ช แจง เหฅ ผล หรือ แนะ นำ อย่าง ไร  ก ไม่ เคย แส คง กวา ม 
แข็ง กระ คำ ง เบน ผ้มีก วาม เกา รพ ธรรม อย่เ บน นํจ  ท่าน มี การ วะ 
คํอผ้ แนะ, นำ  คือ  อบ าสิ กา  กิ  ผู้ เบน หลาน  กํวย กวา มก กํญผ ธรรม 
อ ยาง ปราศจาก การถ อคว ใน1’ รอง เพ คเร อง จย  โค ยถอ เอา ก ณวฒ 
เบน ใหญ่ 

ขํอนึ่  กิ!, บน ภาพ ที่ทก คน เห็น กวา มอ ศจร รย์ข อง ธรรม 

อ ยาง สคซ ง สำ หรบ การ ปฏีบ ค ธรรม  ทาน ไม เกย ร ธรรมะ มา 


๔ 


ก่อน  เพราะ ไม่ รู้ หน* งสึอ  จึง มี การ ปฏิบัติ ด้วย การอ่าน จิก ใจ ของ 
กน เอง เรื่อย  ๆ มา ด้วย การอบรม จิก ให้ สงบ  และ พิจารณา ให้- 
เห้น กวา มเบ็ นอ นิจ จ' ง ทุก ขัง  อ น' ก กา  ใน ขันธ์ ห้า  กึอ  กาย 
กบ ใจ นิ  เพราะ ไม่ เกย ศึกษา ธรรมะ ใน หน* งสึอ  หรอ จาก กำ ร' บ- 
การา  ฉะ น 1 แ  จึง ไก้มี การ พก สน  ๆ เมึน ภาษา จิก ล, วน อย่าง ซา  ๆ 
ซาก  ๆ กา มก วาม รู้สึก กำ น ใน  แก่ก็ ไค้ ด* บท กข ใน ด้าน จิก ใจ 
ได้ เสมอ มา  ซึ่ง จะ ไค้ นำ กำ แสดง ห น์าขั อ ปฏิบัติ ที่ ท่าน แสดง บน 
หอ ประชุม ธรรม อยู่ เบน ประจำ แก่ เพียง ย่อ  ๆ ด้ง ก่อ ไป นิ 

“รี ว่า ง วาง เลย  ไม่ มอ ะ! ร’ 

“อ อ่ว่า ง ๆ เปล่า  ๆ ไม่ มอ ะไ ร’’ 

“จด ใจ เบน ธรรม  นำ ฒ้เฎิ ปติ ออก จาก ทกข์  กองก เลก” 

ทุก  ทุ  ประโยค  เหล่า นิ  เบน คำ พก ที่ใม่ ลืม เลือน  ก่อ มาก ยิน 
หนึ่ง  ท่าน ได้ สนทนา ธรรม ก* บผู้ ปฏิบัติ ธรรม ท่าน หนึ่ง  ผู้ ปฏิบัติ 
ธรรม ได้ บ* นทึก ไว้ ด้ง นิ  ะ— 

วน ที่  ๔ มีน ากม  ๒๔๙๔  ได้ สนทนา ธรรม ก' บก ณ ลง 
เมื่อ แรก พิง แด้ว งง  ก ช่าง เบน บญ หา  ท่า ให้ เก็บ เอา มาติก ได้ 
ประโยชน์  จึง บ' นพีก ไว้  คุณ ลง  แสดง ว่า  “ดับ หมด  เปีน หมด'’ 


& 


“ผม ใช้ ภาวนา  ธรรมดา  ร้อย’ 

“ท จาร พา แยก ออก หมด แล ว มน ก็ ไม่ ม อะไร" 

“มัน ก็  จิต ด จิต  เบน เอง’ 

“พ ระ พทธ เช้า ท่าน เห็น โลกธรรม แปด นั่น เองอย่าง ไร  ทกช้ เก็ด  มัน 
ก็ ดับ ไป เอง”  “บาง ทผม ก็ ใช้ ภาวนา  จิต ว่าง  วาง เฉย  ถงฬ ระ {เา ม 
องคํ่  บาง ทก็ม ป รง เก มอน กน  แต่ ผม ก เนย เกย. 

นี่  เบี่น  กำ  พค  ที่  ลึก  ซงข อง คุณ ลุง  จึง มา กิคไ กัก วาม ว่า 
สํบ หมด  เบืน หมต  ก็ คือ  เห็น ทุ กลึง เบน ของ ด้บห มค  เบน 
ธรรม คา ที่งํ้นี่ น ; ที่ ว่า  ผม ใช้ ภาวนา ธรรม คา รู้ อยู่ นี่ น มิ ไอ้ 
หมาย กวา ม, ว่า ท่าน บริกรรม เ บน อง คืภา วนา  แค่ ว่า มีสอ้ อ้คค่ อ 
เห็น ท กลึง เบน ธรรม อา  อยู่ ทุกลม หาย ใจ เด้า ออก  เพราะ ฉะ นน 
ฟิรร แคว รฝือ  กอ อ ร ธรรม คาน น เอง  แค กวา มร ไน ขน น 
เบื นความ เห นอ ยาง แวิม ล,'1 ร เรย กวา มทง ญาณ บง บ ญญา  รว ม- 
กว กัน  คือ  ที่งรู้  และ ทั้ง เห็น เบน ด้น เที่ยว ด้น ; ที่ ว่า  ชิต  ตู ชิต 
เบน เอง  จิต ก็เบี่ นก ลาง วาง เฉย  ดู ความ เกิด กับ ของ สังขาร ท 
เบน เอง;  ที่ ว่า พระ พุทธเจ้า เห็น โลก ธร™ แบ่ ด ก็ คอ เห็น 


๖ 


ธรรม ตา ชัด แห้ว จิต ก็ เบน กลาง วาง เฉย ไม่ ยิน ต ยิน รำ ย และ 
ไม่ หว่น ไหว ไป ตาม ธรรมดา. 

ที่ ว่า บาง ที่ ผม ก็ ใช้ ภาวนา ปกติ  ว่าง  วาง เฉย  น นก็กื อ 
กวา มรู้ เฉย คิก ต่อ เบ็น ประจำ  ไม่ ใช่ บริกรรม เบ็๋น กำพต  จึง ได้ 
เห นก วาม เบน เอง ของ สง ทเก็ ค "I  ห้บ  "I  เรียก ว่า ถึง พระ สาม 
องกํ  กึอ  พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ใน คำ เอง 

รวม ความ แล ว่ก็กึ อ เห์น ธรรมดา ชํคแ ลำ  หน ก็ ไม่ ก็ 
สะ ไร  น่ส์ส ย วาร ใน ตำ เส ร.  ที่ จะ เห็น ธรรม ตา ใน ชื่นนื่  ห้อง มี 
ฆ์ง ญาณ และ บญญ า รวม ห้วห้ น เบน กวา มที่ ทะลุ ไป ถึง กวา ม ไม่ มี 
อะไร  เห็น สงฆ์ ง หลาย เบน อย่าง เด้ย วก* น จึง เบน การ ปล่อย วาง 
ว่าง เฉย  เห็น สภาพ ความ เบ็น เอง ของ รป นาม  ฆ์เที่ เบี่น ภาย นอก 
และ ภาย ใน โต ยทว ถึง  ถึง จะ มีห้ส สะ กระทบ ก็ วาง เฉย ได้  ไม่ มีตึ 
ไม่ ก็ ช ว 

เบน กวา ม ว่าง ท ไม่ ติด อยู่กํ บ อะไร  ว่าง โล่ง  เบา สบาย 
อย่า งน้เ อง  ทำ ให้' เห็น จุตห มาย ปลาย ทาง ว่า  กง จะ เย็น  แสน จะ 
เย็น  ชุ่ม ชื่น โต ย ไม่ ห้อง รต นา  ; ใน ขณะ น น มี ตื่น เห้น  หายใจ 
เหนื่อย  ๆ แห้ว ก็รู้ ว่า เบน ธรรม ตา  อาการ นื่นก็ หาย’ ไป. 


ฟ่ 


หล* ง จาก นั้ท่า นก็พ ดซํ้า  "I  คลอ คม าเ บี! น ประจำ  รวม ที่งํ้ 
ที่ แส คง ใน เวลา ประชุม  ก็ มก แส คง ว่า  “รอ ซู่  ก็ ว่า งอ ซู่’' 
“ร้ ว่า อะไร  ๆ มัน ก็ ไม่ เท ยง  แล้วจะ ไป ยด อะไร’’  “ดับ หมด  เบน 
หมด-.  หมด เกิด  หมด ดาย’’  นาม รูป ขัน ธํ่ห้า ไม่ เหยง ใคร จะ ไป 
บังคับ บัญชา มัน ได้  ก็ มัน โม่ มดัว ของ มัน เอง  ; “ร้เ อง  เบน เอง 
เบน ผ้ดน  เบน ผ้เ บก บาน ด้วย ธรรม.’’ 

คำ พด เหล่า นั้น' บ ว่าเ บี! น คำ พคห ประจำ ซิ1 วิด ของ ท่าน เสมอ 
ซึ่ง ผ้ปฎิ บัติผ้ หนื่ง เก๊ คอ วาม ช' กใจ และ มน ใจ ใ น กำ พูด ชอง ท่า, น เม อ 
เรึม ปฏิบัติ ใหม่  ๆ ฅาม คำ ที่ ท่าน แสดง บน หอ ประชุม ว่า  ตบ หมด่ 
เบี่น หมด,  หมด เกิด  หมด ดาย.  ผู้ ปฏิบัติ พง แล* ว่ซ้ง ถึง ค้าน 
ใน;  ซึ่ง ถึง คำ ว่า  อมฅ ธาตุ  แม่ แรม ปฏิบัติ ใหม่ๆ  ก็ ท่า ให้ ซึ่ง 
ถึง สภาพ ธรรม ท พ่น เก็ด  พ่น ดาย  พ่น จาก ทุก ข โค ย ประการ 
ที่ ง ปวง  จาก อเแอา ห หาน' ใด แสด'!  ยา แล ว ยา อก  พร อม กบ 
เบน เวลา ที่ผ้ ปฏิบัติ  คำ ลง ศึกษา อยู่  โดย เฉพาะ สี่งนั้  ซึ่ง ท่า ไห้ 
เกิก บี่ฅิใ นค้ว เอง  น' บ ว่าเ บี! น กุศล อนยื ง ใหญ่ ใน ชีวํค  ที่ ไค้ พ ค 
พา เขา มา พบ หา นม หร งอ เฉ หลาย หาน ใน สลา นปฏิ บด ธรรม แหงน 
ผ้ ปฏิบัติ หลาย ท่าน อม1 ท่ศ1 นะ เบน อน เด ยวกน- 


๘ 


หลาย บี1 ท่อ มา  ร่าง กาย ของ ท่าน เริม หมก กำ ล่ง ไปท้ ละ 

น่อ์ย  ๆ เฟ้อ ย่าง นก ไม่ ขาก ร่วม ประชุม  ม่ ง พยุง กำเ อง ขั้น พง 
ธรรม คำ ยก วาม เกา รพ ธรรม อยู่ มิ ไค, ขาก  นอก จาก เวลา บวย  ท่าน 
ไก, เริม บ่วย มาก เมื่อ ก่น เท่อ น สิง หาก ม ๒๕๐๘  เมื่อ เริม บ่วย ใหม่ๆ 
มีผู้ห นึ่ง ไป เยี่ยม ถาม ว่า  คุณ กา เบ็1 นอ ย่าง ไร บ่าง กะ  ท่าน ลกฃั้ น 
ยี่ มก อบ ว่า  “ไม่ (VI เอ ะ! ร อย่เ โ เย  ๆ ว่าง  ๆ ร้ตัว เอง  ปล่อย 
ตัว เอง เส ยแ ล้า  ก็ใม่ เจึป ปวย อะไร” 

ผู้ เยี่ยม คอบ ร* บ ว่า,  ‘กะ  หนุ กิ เห็น คุณ กา ไม่ ไก่ เบื่น อะไร 
คุณ ฅาบ่ ว ยแท่ ร่าง กาย แท้  ๆ”  ผู้ เยี่ยม เห็น อา ก* ป กิริยา ของ ท่าน 
แล่ ว เบืน ภาพ  ที เท่อ นสกิ  กำ เองอย่าง มาก  ผ้เยี่ ยม ทก คน ไก่ รบ 
ประ โย ชน ใน คาน จิก ใจ กน เบน ส่วน มาก  ท่อ มา มี ท่าน หนึ่ง ให้ ยา 
บอกว่า จะ ไค้ ชน  ๆ ใจ  ท่าน พก ว่า  “ไม่ ต้อง ก็ ไล้  จตใ จนัป่ ก็ 
เปก ปาน สด ขน อย่แ ตัว’’ 

วน ท่อ มา เม อฅน เดือน สิง หาก ม ลก สาว ของ ท่าน ไค้ ไป 
เชิญ หมอ มา ตรวจ  ทมอ มา ทีงกํ ให้ ลอง ปรอท  ปรอท ขั้น ร่อย หนึ่ง 
หมอ พก ว่า อาการ ไม่ มาก น* กอ ยู่ ใน ขน ธรรม กา ของ กน แก่ ที่ ไม่ สบ-เย 
ท่าน ถาม ทมอ ว่า ใ กร ให้ มา  หมอ บอกว่า ลก สาว ไป กาม มา  ท่า น 


สิ่ 


บอก วา  ทน ไม กอง มาน"  เขา ไป่ กาม ก็ ไม่ กอง มา  หมอ ถาม 
วา ใ ชยา อะไร อยู่  ท่าน ช ไป ที่ ขวด ยา เม็ก สึแ กง  แก่ พก ว่า ลอง 
ไม่ ไซ* ยา มา  ๓ วน แล้' ว หมอ ถาม ว่า  ที่ แล้ว มา อาการ เบน 
อย่าง ไร. 

ท่าน กอบ ว่า  “ก็ โม่ เบน อะไร  อบาย ด อย่ ว่าง  ๆ วาง เฉย 
ไม่ มตว ไม่ ม ตน  ไม่ ม ใคร เก็ด  ไม่ม่ ใคร ตาย  จิต ใจ เบน ธรรม” 
หมอ ว่า แก ไม่ ได้ เบน อะไร  แก ไม่ ให้ รำ ษา  แก ม็ก วาม แน่ ใจ 
อะไร ของ แก แล้ว”  ลก  "I  จะ ให้ ฉีด ยา สำ เข็ม  แก่ หมอ ว่า แก ไม่ 
ไค, ไ บน อะไร  จะ ฉีก ทำไม”  แล ว หมอ ก็ ตา ไป. 

ก่อ มา พวก ลก  ๆ เซา ไป ใกล้ ชิด  ท่านบอก กำ ลูก ว่า 
“ไป ตาม ทมอ มา ทำไม  ทํนอ ย่า ไย่ 'ตาม มานะ  ไม่ เชอ พระ พทธ เจ้า 
แล้ว มา ปฏบ้ ต ทำไม ล่ะ”  แล้ว นึ่ง เงียบ ไม่ พูด อะไร อีก.  ท่อ มา 
หลา ยว่น่  ผ้ปฏิ บัด้  ท่าน  หนึ่ง  ทำ นึ่าโ สม ชง เพื่อ  ให้ ชุ่ม กอ ให้ ดื่ม 
รู้สึก กลืน ไม่ ใคร่ สะดวก  จึง บอก ให้ ค่อย  ๆ ดื่ม  แล้วจะ ทำ 
แบ งม าใ หรบ ประทาน  เพื่อ จะ ไล้ ระ งีบ เวทนา  ท่าน ว่า  “ก็ เวทนา 
ใม่ม่ แล้วจะ มา  คับ อะไร”  พู้ไห้ เลย กอง นง ไป 


ขณะ ป่วย ไท้ พยายาม ช่วย กัวเ อง ทุกระยะ  โกย ไม่ รบกวน 
ใคร  เสรี จ แล้ว ก็ นอน เฉย  ๆ ฅล อด ว* น และ คืน  หล* ง จาก ป่วย 
แล้ว หลาย ว' นไกั ช่วย กัว เองอยู่ โดย อาการ อย่าง น.  ว' น หนึ่ง ขณะ 
ลุก ขั้น ยืน จะ เกัา ห*' อง นึ่า  จึง ไท้ ล้ม ฟาด ลง มาท8 งยืน  รุ่ง ขั้น มีผู้ 
ป ฏิบัฅิ  ถาม ว่า เบน อย่าง ไร ป่า ง กง ตอบ ว่า ไม่ เบน อะไร เช่น เกย 
อยู่ เฉย  ๆ ไม่ เบี่น อะไร  ผู้ ปฏิบัติ หลาย กน คิด จ' ค แจง ใหํ’ กวา ม 
สะดวก เรื่อง ห* อง นึ่า  ท่าน กลบ พก ว่า  “ช่าง ป รง ช่าง แต่* กัน ไป 
เอง’,  มีผู้ท นึ่ง ถาม ว่า  แล้ว เวทนา ไม่ รวบ ร' คกณ กาบ*' าง หรือ 
ฅอบ ว่า  “ทำไม ไม่ รว V ทำไม ไม่ รัด  แต่รั ดัน  ร้ป ม่อย เตย แล้ว 
มัน ไ ม่ม่อ ะ ไร” 

ก่อ มา ว* น หนึ่ง  ผู้ ปฏิบัติ สนทนา กัน ถึง เรื่อง กันขํ  ^ ว่า 
เม อวน ประชุม  ท่าน ใ ห* พวก เรา พิจารณา ให้ร้ กวา มล' บ ของ กัน ธ์ 
หำ  ถาม กัน ว่า อะไร  เบน ความ ล' บ- ของ กัน ธ์ห์า  ค ณฅา ไท้ ยิน จึง 
พุก ขั้น ว่า  “ก็ ความ ไม่ เทํ ยง นะ ข เม่น ความ ล้ม”  มีผู้ หนึ่ง ถาม ว่า 
ใช่ หรือ,  ท่าน ยืน ย' นว่า  “ทำไม จะ ไม่ ไข' 

ก่อ จาก นึ่เ บน เวลา ที่ ป่วย หน* ก ซึ๋งผู้ ปฏิบัติ ไท้ ป่น ทีกกั อ 

กวา ม เกี่ยว กับ ธรรมะ ใน กัาน จิก ใจ ของ ท่าน ไว*' กัง ก่อ ไป น.- 
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วน ท ๕ กน ยาย น ๒๕๐๘  หลาน  (ท ราน ธรรม คา นิยม) 
มา เยี่ยม ถาม ว่า  คุณ ลุง เบน อย่าง ไร บ้าง กะ  หยิบ ว่า  จิต ใจเ ปีน ธรรม 
นำ ผู้. ปฏิ บ ตอ อก จ า ก ทุก ขอ อก จาก กเล ส;  อย่ ว่าง  ๆ เปล่า  *7  ไม่ 
ยล กอ อะไร  ไม่ มอ ะ] ร;  ผู้ ของ ไม่ เท ยง  จิต ใจ ว่าง  ไม่ ยล ไม่ ถือ, 

๖ ก. ย.  0๘  ผู้ เย ยม ถาม ว่า  ว*’ นนึ่ค ณ กา เบ้ นอ ย่าง ไร 
บาง คะ  กอบ อย่าง ว'’ น ก่อน  จิก ใจ เบ้ น ธรรม  นำผ้ ปฏิบัติ ออก 
จาก กอง ทุก ข กอง กิเลส  จิก ใจร้ ว่าง  ไม่ มี อะไร  ไม' มี, ใคร เบิก 
ไม่ มี ใคร ฅาย  อยู่ ที่ ว่าง  ๆ เสีย แล่’ วก็ ไม่ มี อะไร;  ร้เ อง เห็น เอง 
จิต ใจ อย่ท ไม่ ยล ถือ  มัน ก็ ร่า ง จา กท ก ข. 

๗ ก. ย.  0๙  เช้า  ท่าน ผู้ ปฏิบัติ ท่าน หนึ่ง ไป เยี่ยม  กำ แรก 
คุณ กา พก ขน ว่า  "จิต โจเ ปีน ธรรม  นำท้ ปฏบ้ ตอ อก จาก ทกข  จิต ใจ 
สว่าง ไสว”  ม่าน ผืปฏ มติ คอบ ว่า  ” ล่ะ”  ธรรม อย่าง นเปี นของ 
ท้น โลก  ท่าน ผู้ ปฏิบัติ ปรารภ ธรรม ท่อ ว่า  "พระ ธรรม รา ขา มอย่ 
ในเ รอน ไฟ ไหม้ น"  (พระ ธรรมราชา หมาย ถืง จิต  ที ไม่ ยด มน 
ถือ ม' น)  ก ณฅา ท่าน ขาน ร* บ กำ  อย่าง หนำ สต ชื่น เบิก บาน.  ท่าน 
ผู้ ปฏิบัติ พก ว่า  ไม่ เบิก ไม่ กบ  เบ้ นล่’ กษณ ะ ของ จิก ที่ ไม่ ยึกม่ นถือ 
ม่น เบ้ น จิก ที่ บรรลุ นิพพาน.  ท่าน ก็ ขาน ร'’ บท ราบ อีก  มีผู้พ ยา บาล 
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ให่ ยา,! บ ประทาน  ท่า นพ ด ว่า  จฅ มัน ว่าง เปล่า อย่ แล้ว ไม่ ตอง ทำ 
อะไร ก็ ได้  ยา อะไร  ๆ ก็ด้  แต่ อุจ ต ว่าง เปล่า ไม่ ได้. 

๘ ก. ย.  0๙  ท่าน ไค้ พก กับ เว้ มา เยี่ยม ว่า  “จด ใจ พ่น 
ธรรม นำ ผู้ปฏึ ม่ฅอ อก จาก กอง ทุกข์ กอง กิเลส  อย่า กัด แจง อะไร 
จะ อยู่ เฉย  ๆ”  กำ ว' พะ อยู่ เฉย  ๆ พก อยู่ เสมอ  เพื่อ จะ รู้ 
ภาย ใน ให้ แนบ แน่น ยี่งขํ้ น. 

๙ ก. ย.  เวลา  8๐.00  น.  มี บุก ร หลาน มา เยี่ยม หลาย 
กน มี เลี่ยง พุก กุย ก่น  ขณะ ทื่มีล กน' งอ ยู่ ใกล้  ท่าน ไก ไ เก มือ ขน 
สอง ร้าง แกัว พุก ว่า  “ข, างห นง เบน ความ ว่าง ไม่ ป รง แต่ง อะไร 
ขาง หน ง ปรุง แต่ง  เกด ดิบ กัน ไป  ไม่ ปะปน กัน”  ผู้ พยาบาล พ ยง 
ใ กัน อน ท่าน พุก ว่า  “จด ใจ เบน ธรรม”  ลูกๆ  จะ กัก แจง อิริยาบถ 
ใกั เรียบ ร้อย ท่าน ว่า  “ขน ธ' หา กัน เบน ทุกข์ จะ ไป กัด แจง อะไร.” 

อุบาสก.  อุบาสิกา  สนทนา ธรรม 

ต่อ ไป น เบน กำ ปรารภ ธรรมะ  และ การส นทนา ธรรม 
ระหว่าง  อุบาสิกา  กี  นา นาย น ผู้ เบน หลาน  และ อุบาสก 
เปลี่ยน  ผู้เบ็ น ลุง  ไกั รวบ รวม กำ พุก จอง ท่าน ไว้  แกั บาง กำ 
จะ เบน ภาษา โบราณ แบบ บรรพ บุรุษ  แก่ ก็เบึ นกํำ พก ที่ เอิก จาก 
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กวา มจ รง ภาย ใน จิก ใจุข อง ท่าน  กง จะ เบน ประโยชน์ อย่าง ยง แก่ 
ผู้ ปฏิบัติ ทว ไป  จึง ไม่ ขอ แก้ไข จาก โวหาร เติม. 

©0  ก่น ยาย น ๒๕0๘  อุ บา? กา  รู้ อยู่ ภาย ใน นะ กะ 

รู้ อย่าง น* น แหละ  ร้ ปล่อย 

อุบาสก  (รบ คำ)  จิต ใจ เบื่น ธรรม  นำ ผู้ ปฏิบัติ ออก จาก 
กอง ทุกฃ  จิก ใจ ว่าง เปล่า  ไม่ มี ใคร เกิค  ไม่ มี ใคร กาย  จิก ใจุส งบ 
ไม่ มี ปรุง  ไม่ ไก้กิ คติ คิก ช' ว 

1 อุบาสิกา  ค่ะ  รู้ อย่าง น* น เอา ไว้  ที่ ไม่ มี ปรุง น" น แหละ ติ 
แล่ ว่มํน ว่าง  ใจุท้ ว่าง เบน พระ เสร็จ.  รปเ น่า นี่กํอ่ งที่ง เหมือน ก่น 
หมก ท ะ ง โลก  ไม่ มี ใคร เหลือ อยู่  สำ ค* ญที่จิ ฅเบ็ นพ ระ เสีย อย่าง- 
เคียว  จิก คุณ ลุง นี่ แหละ เบน พระ เสีย อย่าง เคียว  ไม่ มี, ใคร เกิค  ไม่ 
มี ใคร กาย  นี่ เบน ของ ประเส ริ 3 แล่,' 3 

จิก ที่ ไม่ เติก เบน จิก ที่ ไม่ มือ ปาทาน  เบน จิก ที่ คบ สนิท จาก 
ทกจ์ โกย ประการ ทํง็ป วง  เรือน ร่าง นก เบน อนิจจัง  อุก' แง  อนัตตา ไป 
ไม่ เท ยง เบน ทกข็ ไป  ไม่ ม่ตัว ตน ไป  จิต นั้น พ้น ไป ไม่ ใ เด มัน เบน 
ตัว เรา  เบน ของ ของ เรา  ว่าง จาก ความ นิด นั้น ถอ นั้น  สกา ท ธรรม 
นั้น แห ละ เบน ส งท ไม่ ตาย  เรย กว่า เบน  อมตะ  ติ อก วาม ไม่ ตาย 
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ที่ พระ พทธ เจ, าคํน่ พบ  ; พบ แล้ วก็ บอกว่า อม ท ธรรม  ด ถาก ฅพบ 
แล้ว  ก็ พบ อย่าง นี่  อย่าง ที่คณ ลุง เห็น นี่ แหละ;  ที่จิค ว่าง  ที่ ไม่ 
ยึด ถือ  ไม่ เกี่ยว เกาะ ขันธ์ หา นี่ แหละ  เรียก ว่า เบน สภาพ ธรรม ที่ 
ไม่ ล้อ งเก็ ค คาย อะไร อีกแ ลำ  ปล่อย หมด รน ไม่ มี อะไร เห ถือ  จะ 
ไค้' ไม่ มี ทุก ข่อ ก ต่อ ไป  ล้า คุณ ลุง ทำ ไล้ อย่าง นี่ จน หมด ลม ไป  ก็ 
นิพพาน ไป เลย โดย ไม่ มี ไกร รู้  แล้ว รปนี่ เขา จะ เอา ไป เผา ไฟ ไป ผึ้ง 
ดิน ก็ ช่าง เขา,  รูป ของ พระ อร ล้น ก็ ทั้ง หลาย ก็ เหมือน ล้น  ดอง ทง 
ไป หมด.  ดี กว่า กน อื่น  ๆ ที่ ไม่ร้  ไม่ ร้จิฅ ไจ ของ กน เอง ว่า  ล้น 
วุ่น หรอ ล้น ว่าง.  ที่มีล้ ณหา อุปาทาน เยอะ แยะ  ล้า ไป เกิด ใหม่ ล้น ก็ 
ทุกข์ อึก  ทุกข์ เพราะ ฅํณ หา อุปาทาน.  ที่ คุณ ลุง มี จิก ใจ ว่างอยู่ เรึ๋อ ย ทุ 
เท่า นี่กึเ บน ของ ประ เสรี 3 แล้ว  ไม่ ก ลำ เจ็บ  ไม่ ก ลำ คาย  เจ็บ 

คาย ล้น อย่ที่ รป  ล้น อยู่ ที่ ขันธ์.  ล้วน ชิต ที่ ว่าง นํนป ล้ฮย  ล้น ล้น 
ไป แล้ว  ฮย่ ภาย' ใน  ขอ ให้ คุณ ลุง ทำ ไป ใล้ค ลอด เที่ยว นะ. 

อุ มาสก  เร่ บ คำ) 

อ หา สิ กา  นี่ เบน ของ ประ เสรี 3 อย่าง นี่  คน เรา เกิด มา 
ไม่ร้ อย่า งนี่ก็ แย่  ล้น ทุกข์ ล้น ทั้ง น, น แหละ  ความ ล้น ทกข์ ล้น ม 
ที่ ไม่ เที่ยว เกาะ ขด กอ  ดซิ ว่า จะ น่า โมทนา ศ' ก เท่าไร  ใคร จะ 
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เคารพ บูชา ก็บูช ๅให ทะลุ ไป ถึง จิก ขอ, .'เอ ณลุง ทํเ, ที ยๅ  จิฅที่ ไม่ อึก 
มน  ถึอ มน  เบน จิก ว่าง  จิก สะ อๅค  สว่าง ไสว อย่ ใน น, น เสว็ จ. 
น้า ใคร มอง ทะลุ เขา ไป ถึง ภาย ใน  คน นี่ น แหละ จุะมี ส่วน รู้อย่ น้วย 
ม ส่วน ไค้ รู้ จิก ใจ ของ กน เอง กำ ย ว่า ควร จะ ทำ จิก ใจ อย่าง ไร. จิก ที่ 
ยง มีก วาม โลภ  กวา ม โกรธ  ความ หลง  อยู่ แน้ว  จะ ละ โลภ  โกรธ 
หลง ให้ หมก ไป เสีย จาก จิก ใจ นี่น มีน น่า จะ รู้ ไหม  รุ  จิก ใจ ของ กน 
เรา ท เบน อย่าง น, น ม* น รอน  น้นท กข์อ ย่าง ไร  รุ  แน้ว จิก ใจ ของ 

คน ที่ ไม่ มี กิเลส  มีน ไม่ ทุกข์.  การ เจ็บ  การ กาย  อะไร น' นม' น้ก็ 
ไม่ ทุก ข เพราะ เบน ธรรม กา  นี่!  เบน ของ ดีที่สุ กแน้ ว รู้ ไค้' ช นี่ 
สง อย่าง นี่ เบน ของ หา ยาก.  สำ หรบ กน ธรรม กา ที่ ว ไป ส' กก็ รอย 
ก็ พ* นจะ มา รู้ไน้ อย่าง นี่,  มี แก่' จะ ร' กก* น จะ เก ร่า โศก น้น  จะ ร่อง ไห้ 
น้นน้ ว ยก วาม ยึก มีน  ถึอม่ น.  ไม่ รู้ จ' กน้ว เอง ว่า กำ เอง ม* นก็ อยู่ ไม่ 
ไค้  น้น จะ กาย ไป ว', น หนึ่ง  ว* นใค ก็ ไม่ รู้  นี่  ! เกิก มา ไม่ เสีย เที่ยว 
ของ คณ ลง เลย  ที่ มา มี จิก ใจ สะ อา ค สว่าง  สงบ  น* บ ว่า เบี่น สื่ง 
ที่ ประเสริ^ ที่ สด  ไม่ มี อะไร จะ ที ไป กว่า นี่ อีกแ ลำ.  ที่ ระ ทำ อะไร 
กัน คำ ยก วาม กก ญ ผกฅ เวที  ก็ น้อง ทำ เพึ๋อ บูชา คุณธรรม ใน น้า น 
จิก ใจ มากกว่า ทาง ร่าง กาย  ร่าง กาย มน ก็ น้อง เน่า น้อง เผา ไฟ 
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ก้อง เข่า โลง ไป เหมือน ก*, น หมก  แก้ ว่า ทาง จิก ใจ นน เบน ของ 

ประเสริฐ 

ถ้า ใ กร จะ ทำ การบ ชา ก็ ก้อ งบ ซา คุณธรรม  ไม่ ใช่ บูชา ทาง 
ร่าง กาย  บูชา คุณธรรม นนแ หละ เบึน การ บูชา ที่ ถก ถ้อง  และ ก็ 
ไม่ ถ้อง มื การ เสีย อก เสียใจ อะไร เลย  ถ้น น่า จะ โมทนา เสีย อีก.  นี่  ! 
จะ หา ใคร รู้ ธรรมะ ขนาด นี่ไก้ ถ้น น่า โมทนา  ไม่ น่า เสีย อก เสียใจ 
เลย.  กน ที่ เสียใจ น่นแ หละ กน โง่  กน ไม่ รู้ จก คุณ ค่า  ของ ธรรมะ 
มำยึ ก ถือ แก่ รูป  ร่าง กาย เท่า น, น.  อยู่ มา จน คง อาย  ๙0  กว่า บ 
นี่ก็ น* บว่า มากกว่า ใ กร  ๆ แถ้ว  ที่ กาย ถ้นไ ปน' น เยอะ แยะ  ถ้งช าร 
นี่ ม*, นก็ง อม เค็ม ที่  ถึง คราว ท จะ ถ้อง ที่ งแถ้ ว.  ถ้งข ารที่ อยู่ มา ไค้ 
นี่ก็ เพราะ เห ฅุบจ จ' ยอ ปถ้ม ก็ อยู่  จีง ได้ ยง ยืน ถาวร มา ไถ้ ถ้วย กา-; 
ปฏิบั กิ ธรรม  จิก ใจ สะ อา ก สงบอยู่ ภาย ใน ม'' นก็ เลย ช่วย ถ้ง ขาว 

ร่าง กาย ให้ ปฎิบั กิ ไถ้ กลอก มา ถึง เพียง นี่  ; นื่ก็เ บน ของ หา ยาก 
ลกห ลาน ไม่ ถ้อง มี การ เศ ถ้า โคก เสียใจ อะไร อีก  จะ ถ้อง โมทนา 
คุณธรรม ของ  รู่]  ย่า  กา  ยาย  จึง จะ ถูก  ถ้า เบน ไป อย่าง อื่น แถ้ว 
จะ เบน คน โง่  เบึน ถูก หลาน ท โง่  ม*' น ไม่ ใช่ เรื่อง เศร้า โคก  ม*' น 
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ไม่ ใช่ เรื่อง เสีย คาย  ไป เสีย คาย อะไร ก', นก รำ กรำ จน บาน นี่ แล้ว 
เสีย คาย อะไร  ใ ช่าง ไม่ ปลง ส', ง ขา ร ของ กัวเ อง เลย ว่า  หนุ่ม  ๆ 
สาว  "I  ที่ฅา ย ไป เยอะ แยะ น' นอ ย่าง ไร  ใ กิเลส ค' ณหา ท่วม หำ ใจ 
น' นอ ย่าง ไว  ? กัอง มี การ บูชา คุณธรรม จึง จะ ถก  จึง จะค้  จึง จะ 
เบน ก กัญ ผุกค เวที ที่ ถูก  ค’, อง ใน ทาง ธรรม  นี่ ค* อง ช่วย ประ ก' บ 

ประ กอง ให้ กวา มร้ คุณ ลุง ทรง อยู่ ใน ความ ว่าง สงบ นะ  คบ เมื่อ ไร 
ก็ เมื่อ นี่ น อย่า ให้ ไกว มารบก วน  ไม่ ให้ ลบ  ไม่ ให้ คลำ  ไม่ ใ ห* เรียก นะ 

กน ที่ ทำ ความ สงบ.  ใกล้ จะ ด' บ เขา ไม่ ให้ ไค้ ยิน เสียง อะไร เลย  ผู้ ที่ 
น' ง เผา ค’, อง นี่, ง ทำ สมาธิ ให้ หมก  ใ กร จะ มา เยี่ยม  ค* อง มา อย่าง สงบ 
แล ำใก รอ ย่า มา ร่อง ไห้ บี่น กัน ขาก  ใ กรร อง ไ หำ ะเบื่ นก นอก กัญ ผุ 
ค้อ ง ทำ กวา ม สงบ เบน การ ช่วย ให้ วิญญาณ มี กวา ม ว่าง ทีก วาม สงบ 
อบ าสก  (พู คขึน ว่า)  จิ คม', น วิเวก 
อ บา สกา  จิ คม', น วิเวก  อย่า งนน หรือ 
อ บา สก  (รบ คำ) 

อ มา สกา  อย่าง นนซิ  นี่ มน วิเวก จาก อารมณ์ อะไร หมก 

อารมณ์ อะไร กระทบ ไม่ ไค้  ปรุง ไม่ ไค้ อ ยาง นนน ห สะ 


อุบาสก  (รบ กำ)  สงบ เข้า มไเ วิเวก ถี งก วาม รู้ ว่า  นี่ ม ไ; 
ของ ไม่ เทียง ทงน น;  ว่าง เปล่า หมด จาก ที วก น สงบ เอง  ว่าง เอง 
ม ไ; ลึก 

อุ บา สกา  ค่ะ  สงบ เอง  ว่าง เอง  ม ไ; ลึก  ถุกใ เล่ว่ ม่ น อยู่ ลึก 
น แหละ เบน ประ! ย ชน อย่าง สง  ทีกณ ลงร้ เอง ใน ภาย ใน ลึก  "I  นี่ 
น่ะมี ประ โย ชน มาก ที เดียว  เพราะ ว่า กวา มร้ อะไร ที เบน เก รื่อง 
ปรุง แค่ งนน มน ปรุง ส่วน น ไม่ ได้  ม ไ; ไป ร้ใน ส่วน ลึก เสีย แล่ ว 
ความ ปรุง แค่ งม ไ; ก็ อยู่ แค่ ข้าง นอก ใช่ ไหม  รุ 

อุบาสก  (ร* บ กำ) 

อุ บา สกา  ทีนส่ วน ลึก นี่ นม ไ; ไม่ มี การ ป รง แล่' วโช่ ไหม  รุ 

อุบาสก  (รบ กำ) 

อุบาสิกา  อย่าง นนซิ  นี่ ! นี่' บ ว่า เบน ประ! อช นี่อืง ใหญ่ 
ของ คุณ ลุง แล ว ทีรู้เ ข้า ไป ใน ด่าน ลึก ได้  ทีม ไ; หมค ความ หมาย 
ความ ปรุง ไป ไต่ อย่าง นี่  นี่ แหละ เบน ประ โย ชนี่อ ย่าง อึง ที 1 ดี ยร่ 

ถา หากว่า หมด ลม ไป ใน ขณะ ทีจิฅ รู้ อยู่ ในล้ กบ ณ:; ที เบน เอ ง ไนส่ ๅน 
ลึก  ไม่ มืทีว่ เบน ทีว่ เบน กน อะไร เลย  เบน สภาพ ธรรม ล้วน  ‘คุ 
แล้ว ละ ก็ น น แหละ  ไม่ ก, อง มี หมาย อะไร ขั้น มา ลึก  เบน การ ที บ สนิท 
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ของ กา ามทุ ก ขโ คยป ร ะ กาๅ [ท งปว ง จะ ได้ ไม่ ก่อ งเกิ ก ใหม่ อก ก่อ ไป 
กงร้ อย่า งน้ เรื่อย ไป นะ 

อุบาสก  (ร ไ] กำ) 

อุ บา สกา  ฉน ขอ โมทนา ควย เบน อย่าง มาก คื เกีย ว สำ หรบ 
ผทป ฏิบัฅ ได้ อ ย่าง น นีนบ ว่า มี สรณะ  หรือ สม มกิว่ ามีที่ พึ่ง ใน จิก 
ใจ ของ กน เอง  คือ ว่า  พง กวา มก่ บ' ไม่ เหลอ ก็ ได้  หรือ ว่า ไม่ ก่อ ง 
พง อะ ใรแ ตวก็ ได้  กวา ม จร งม่ น' ไม่ ก่อ ง พึ่ง อะไร แล่ ว เพราะ จิก 
มน ว่าง,  มน ไม่ ยึก ถือ เกี่ยว เกาะ อะไร ทงห มคม่ นก็ เลย ไม่ ก่อ ง พึ่ง 
อะไร ทงห มก  มี แก่ กวา มก ไ ไป  ปล่อย ไป ฅาม ธรรม ชา กิ ท1 ง หมก 
กาย มน จะ เบน อะไร ก็ เบน ไป กาม เรื่อง ของ ขืน ขื  ตํวผู้ เบน น์น ไม่ 
แ จะ ม การ เด ลอน ไหว กเค ลือ น ไหว ไป ตาม ธรรมดา บก งรป ของ 
นาม หมด วาม ร้ลก ตาม ธรรมชาติ ความ ร้ที่เ บา ไป ร้ตำ นลึก ที่ เบน 
ปึตว เวก  จาก ความ ปรุง ความ คด นก ได ข ประการ หง ปวง  น เบน 
ขอด ของ ธรรมะ  ล่า ใ กร พึ่ง กก พึ่ง ออก ก็ จะ ได้ ร ไป ระ โยชน์ มาก. 
ธรรมะ ใน กำ นจิฅ ใจ ของ กณล ง นบ1 ว่า เบน พิเศษ.  การ พุคจ าก็ไ ม1 
ได้ พุก ไป เรื่อง อื่น  แม้ แข! พะ ไป มา เยี่ยม เยียน ก็พูก อยู่ แก่ เรื่อง ไม่ 
เที่ยง  ไม่ ไซ่ก่ วก น จิก ว1 วง จิต เบน ธรรม เหล่า น ไม่ ม้กา ร เล่า 

เรื่อง อาการ เจ็บ บ่1 วย เ หม้อ นอน ธรรมดา ที่ เขา ไม่ รู้  จึง พก เพ* อ เจ่อ 
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แด่ เกี่อ งเลื บที่น น ปวด ที่นี  สวน คุณ ตุง ไม่ มี เลย ที่ ห' ใ ป1 •อ าไจ ไส่ 
กบ โร ก ทาง กาย  มี แด่ กวา มวู้ บาง วิด ไวิอ ยู่1 ไ’ อ ย- 
(คอน บ่าย ว* น เคียว กัน) 

นืบา สกา  ท ยิน นก วาน วดุส เสุง เบ นอ ยาง ไร บาง ก*' 

อ' บา สก  (พุก เบาๆ)  มน ว่างอยู่ สึก  ๆ ไม่ มี ใด ว เกิด ไม่ มี 
ใคร คาย 

อ บา สกา  ไม ม โค ร เกด โด ว ดาย  อ ยาง น นบ วอ  - 
อ บา สก  (รบ คำ)  จฑใ วิว างเ ป สา 
อ บา สิ กา  ยืน ท กัก ใจ ว่าง ไม่ มีด' วไม่ มีด น ไม่ เกย ว ของ 

อะไร ท, ง หมด  ว่างอยู่ ภาย โนคี เคียว-  เมื่อ ดอน เซา ที่ๆ ภเลุ งบ อก 
ว่า  มน ว่าง ข้าง ใน  ทืรือ ว่า มัน มีด วาม วู้ ภาย ไน สึก  ๆ น นกั3 อยู่ 
ไหม.  ร้ข้า ง ใน จิห สึก  ๆ ที่ มัน ไม่ ปรุง  ยืน ห กัก นนเ อา ไว้  วิด มัน 
ว่าง จาก ความ ปรุง,  ให้ วิด มัน ว่างอยู่ อย่าง เคียว  ชิต ที่ ว่าง เบึบ 
สภา รเชิ ร รน ทบ รส บ®  ป็ตท วา ร!, บา เกน ต® ร รน  ตอ® ร รน บ, ใ, น แ 
นีถา ร เกิด ไม่นี การ ตาบ  ตบ ห บ"  ปล่อย หน ด ว่าง ทน ล.  4 

ท้น! ก็ เหลือ แด่ วิด ล้วน  ๆ ที่ เบน ธรรม ชาดิ ผ่อง ไส อยู่ ไนดั ว เอง-  8 

ขันธ์^ ห้า นี่กึเ สื่อ ม สั้น1 กับ' ไป' ดา 1 ม สภาพ ของ ม' น,  ส่วน วิด นนก็ แจ่ม 
ไส  ว่าง เปล่า ไม่ เกี่ยว เกาะ ยึด ถือ อ ะ ไ,'1'11 วน มด  เบน สภาพ ธรรม  1 
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ล้วน  ๆ ไม่ รู้ล้ก ๓ ภ,  ไม่ รู้ล้ก แก่,  ไม่ รู้จ้ก เจ็บ,  ไม่ วู้' จก อาย  สภา' ห 
ธรรม ล้วน  ๆ เบน ตม ตะ  คือ สึ๋วทึ่ ไม่ รูปี' ก ตา?)  ควร จะ มี จิก 
ช น้กน้ อย่าง เคียว ก็ พอ แล้ว  นอก น1 นที่ง ให้ หมก  ปล่อย ให้ หมก 
วาง ให้ หมก  ไม่ ใช่ คีวเ รา ของ ของ เรา  เหลือ แก่ ภาวะ ของ จิก ล วน ๆ 
เบน ธรรมะ;  เบน ธรรม ต์ วน* *1  ความ ว่าง ล้วนๆ เท่า นน กพ อ แกว 
หมก ทกข์  หมก เรื่อง หมก ราว  กบ ห มก เบน กวา ม คีบ สน้' ก ใมม 
เชอ ที่ จะ ก่อ ให้ เก็ก อีก ก่อ ไป แล้ วก็มี แก่ นิ พพ าน ธาฅจ ล้ว น ‘ไ1, ท่ านน 
คีบ-ร ป คีบ นาม หมก  เบน' นิพพาน ธากุ ล วน  ๆ เบน ธรรม กวน  ๆ 
อย่ ภาย ใน  อะไร ไม่ สำคี ญที่ง หมก  กง อยู่ แก่ จิก ว่าง ไว้ อย่าง เกย ว- 
ที่ม่น คีบ หมก  ปล่อย หมก  ว่าง หมก  ท่า ไ ก้อ ย่าง นเ รอ ยๆ  ใปเ ทา 
นนเ บน ของ ประเส ริ 5 ประ เสริ^' ก สูก แกว1 เมเ สยททมา บ่ฟ็ บฅธรรม 
ไม่ เลึย อีที่ ๓ ค;  ไค้ เขา ถึง ธาร มะ แท้. กาย ใน ฬํที่ห มคจ คบ ร สุทธ  ไม่ 
มึ ภาร เกี่ยว เกาะ ย คล ออ "ไว เสย  มน ว" ไต VI มด ภพ V เม ค ชา?) I ฟิย V) 
ขน อี ภพ ชาค้ อีก ค้อ ไป  อี ค้อ งเบื่ น ทุก ช*™-  ค้บ ให้ หมค  ปล่อย 
ให้ หมค  ค้น จะ ไค้ พ้น ไป เสีย เลย  อาม รอย ของ พระ พุทธ เล้า ที่ค้บ 
ขันธ์ ปริ นิ พาน’ ไป.  นี่อี กำ ล้งจิ คร่' 'งค้ บหมต  ปล่อย หมภ  ล่'1 ล ง 
อย่ ใน แนว ทาง ของ ‘อีพ พ"*'^  คอ ความ คบ ไม ม1 ■ช®1’1'’, ล®  คบ IV) 
หมอ ทเอี ยว  ให้ เก ลยง ไป วิาก วิ" พีล้! ยา-  ภาวะ ของ วิ" พี™,™ 
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กวา ม ยึกม่ น ลือม่ นใน กวา มมีด้ วมีก  ม' นมี แก่ ข* นธ์ด้ วน  ๆ ที่ จะ 
ด้อง มี การ เปลี่ยน แป ลง ไป กาม ธวว ม ชา ฅิเ ท่าน1 น ส่วน จิก มี 

ล' กษณ ะ ว่าง;  เพราะ ฉะ น, น สวา ม ว่าง ของ ชิต เขื นข อง สำลํ ญที่ 
ลด ที่ปีะ ต่อ ง ดำรง ภาวะ เช่น นน ไว้  จะ มีด วาม รู้สึก อะไร มา 

ทาง อายตนะ  ก็ ส'' ก แต่ ว่า รู้สึก เท่า นห  จิต ก็ ว่างอยู่ ตลอด 

เวลา  ทุกลม หาย ไจ เช่า ออก. 

อุบาสก  (รับ คำ)  ปล่อย หมก  วาง หมด 

อบ าสิ กา  อุ ณ ลุง มี ความ รู้สึก ดี มาก  ทำ ได้ อย่าง น้ที่ง ม' น 

ที่ เดียว  กาย น มีน ผุ ไป  พ'' ง ไป  ปล่อย ม' น เห สึอ แก่ จิก ว่าง 
เท่า น, น อะไร ไม่ ดีที่ง หมก  อยู่ แก่ จิก ว่าง น' น แหละ ของ ดี  ของ 

ประเสริฐ.  กาย นม'' นผุ  ๆ พ' ง ๆ ช่าง ม' น ที่ งม' น ปล่อย ม' น 
วาง ม* น กบ มน.  บรรลุ นิพพาน ไม่ มี ใคร รู้  ปล่อย หมก  วาง หมก 
ก็ เบน ผู้รู้ผู้ ตื่น  ผู้ เบิก บาน ด้วย ธรรม อยู่ ภาย ใน.  ที่ เหสึ ออ ยู่ที่เ บน 
กวา ม แก่ หง่อม ของ สง ขา ร ท ไค้ ทำ ด้อ ปฏิบัติ มา นาน จน กระ ทํง 
วาระ สุก ด้าย ของ ชีวิต  แล วก็ ปล่อย วาง ได้ นบ ว่า ประเสริฐ เหลือ 
เกิน.  ที่ กาย ไป เยอะ แยะ ไม่ ไค้ รู้เวึ่ องของ จิก ว่าง เลย.  กวา ม เจ็บ 
ไข้ ก็ เบ็๋น อยู่ แก่ ด้าง นอก  ที่ ว่าเ ขืน เรึอ น ไฟ ไหม้  หมา ยก็ง 
ความ เขืน อนิจ จ' ง ทุก ช่ง  อ น*' ต ตา ของ ร ป;  แต่ ว่ามึ พระ ธรรม 
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รา ช้า อยู่ ภาย, ใน  กห มาย ลง จิต ว่าง  ที่ ไม่ มีตํว  เกิต  แก'  เปีบ 
ตายอยู่ ใน ภาย ใน. 

พระ พุทธ เจ่า จึง บอกว่า  สพฺเ พ สงฺ ขา รา  อนิจ จา  สังขาร 
ที่ ง หลาย ท งํ้ ปวง ไม่ เทื่ ยง  แล* ว ก็ เปรียบ เหมือน ทิน ก สัวย ที่, ใม่ มี 
แก่น สาร อะไร เลย.  เรา พิจารณา จน เห็น ความ จริง จน กระ ท' ง 

ปล่อย วาง ไค้  เบี่ นของ ประเสริฐ มาก  ควร จะ เบน สัวอ ย่าง ที่คี 
ที่ ปล่อย วาง ทุกข์ ไค้.  ดช้ท กข์ เท่าไร ทกข์ ไป  จิฅก็ ว่าง ได้  กำ เ บน 
กน ไม่ มี ธรรมะ เบน เครื่อง ปล่อย วาง  ความ ร* ธน มาก มน ก็ สัอง ทุรน 
ทราย.  นี่ ปล่อย วาง ได้  กาย นี่มไ เก็สั อง เบน ไป เรา มีอน ก*, น ค อง 
เคลื่อน ไหวอย่าง ที่ นอ ย่าง นี่ ไป ฅาม เรื่อง ของ กาย  แท่ จิฅ ปล่อย วาง 
ไค้  ว่าง ไค้  สงบ ไค้. 

๑®  สัน ยาย น ๒๕๐๘  ท่าน รับ ประทาน อาหาร ค ร, งํ้ เคียว 
บอกว่า ไม่สั อง ให้ อาหาร เพล  อม อยู่ แสัว  อยู่ ว่าง  ๆ อย่า มา สัค 
แจง อะไร เลย. 

๑๒  สัน ขาย น ๒๕๐๘  ผู้ พยาบาล เล่า ว่า  อากาศ รัอน มาก 

อุบาสิกา  สัน สัอน ก็ ปล่อย สัน  เย็น ก็ ปล่อย  จิฅข อง คุณ 
ลงกึ ว่าง เ รอย ไป นะ คะ 

อ บา สก  (สับ กำ) 
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อุ บา สกา  คีแล้ วก ณ ลุง มี กวา ม รู้สึก คีม าก  ที่มีก วาม ปล่อย 
วาง  จิก ว่างอย่าง เคียว ก็ พอ แล้ว  นอก น, น เป็น ไป หาม เรื่อง ของ 
ชิน ธ บ* งก' บบ้ญ ชา อะไร ไม่ ไค้  ไม่ ฅอง ไป อยาก  อยาก ให้ ม, น 
ตีบ ไป เร็ว  "I  ก็ใม่ ถก  ปล่อย ม* น เรื่อย ไป เถิค  ม* นระ ตีบ เม อ ไร ก็ 
ช่าง ม* น เรา ก็ ปล่อย ไป ไม่ เป็น หำ ของ เรา แล้ว  เป็น ไป หาม เร อง 
ของ ม* น หมก เห ฅหม กบ ๆๆ* ย ม่นก็ ตีบ ไป เอง  ล้า ปล่อย ไค้  วาง 
ไค้  จิฅ ว่าง ได้ อย่าง เคียว  ก็ บรรลุ นิพพาน นํอย  "I  อย่าง น้ใป ก่อน 
พอ ถึง ที่ สุก เช่า ปล่อย เสร็จ ไป เลย  ปล่อย ให้ ขาก ไป เลย นะ กะ 

อุบาสก  (ร' บ กำ)  ฉ* น ปล่อย ขาก แล้ว 

อุ บา สกา  ล้อ!  ปล่อย ขาก แล้ว  ล้น โมทนา กำ ย นะ กะ 
คุณ ลุง  ปล่อย ไค้ เด็ก ขาก เลย ที เคียว  คีม าก 

อุบาสก  (ร' บกำ ว่า)  ม่น ไม่ ก* งวล 

อุบาสิกา  ถก แล้ว  ไม่ กง วล  “ปล่อย เด็ด ขา ต ไต้ ไม่ 
กํง์ว ล’’  กำ น้คี มาก  ซงม ากท้ เคียว  กำ ว่า  “ปล่อย เด็ก ขาก ไม่ 
ห่อ งล้ง ว ล”  นี่ เป็น กำ สำ ค* ญที่สุ ค เป็น การ รู้สึก ของ กวา มรู้ที รู้ 
แจ้ง์ แทง หลอกอยู่ ใน กำ เอง  จึง ไม่ มี กวา ม หมาย ใน อะไร เลย.  นี่  ! 
คีที่ สก ที่ๆ ะคี แล้ว  ไม่ มี อะไรๆ ะ เปรียบ ไค้ แล้ว.  พ*, นทก ปีพ้น โลก 
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ไป แล่ ว โลก ก็กือ ขํนธ์ ห่า' น;  ข* นธ์หำถ้ นก เปล ยนแ ปลง ไป ตาม 
เรื่อง ราว ของ ปน  แค่ นี่ก็พิ นไป แล่ ว เพราะ ฉะ นน จึง ไค้ เบน ผู้ 
ปฏิบั ฅิถ้ว อย่าง  ถ้า ใคร ทำ ไค้ เหมือน คุณ ลุง อย่าง น มรรค ผล 
นิพพาน วิะ  ไค้ ไม่ เหลือ แฅ่ ชื่อ 

สภาวะ ของ จริง  เมื่อ มี ขน ภาย ใน จิต ใจ  ท ได้ ตบ ทุก บ 
V ตํบก เลส ชิน ปล่อย วาง  ไม่ ย ตน น ใน ขน ธ หา ล่า เบน ตา เรา 

ของ ของ เรา  เพราะ ไต พชิา รณ าเ หน คา านใ นเบ บา  เบ น 

ทกข  เบน อน์ต ตา  ชิน กระทง เกิต ควาน เบ  คห น่าย  คลา ข 
กำ หน่ต เรื่อย ไป ชิน นน บาด ฮคก ไป ล่า  ใน ใช้ ตวเ รา  ไน ใช้ 


ของ ของ เรา  แน่ นอน ท เคย วน ะ กะ คุณ ลุ'; 3 

อุบาสก  (รบ คำ) 

อ บา สกา  ด แล ว น ธรรมะ มปร ะโ ยา (น  ถา ใคร รู ธรรมะ 
ถ้วย จํฅใ วิวิรํ ง ๆ แล้ว มัน, ไม่ มือ ะ ไว ห้า ะ' หู"  ที่ จะ เอา มา เปรย บ 
ไค้ เลย.  เบน ความ สำ กญข อง', ช้า ก VI ก' ร บ่น ามห การ บ่ ฏิบก ธ ร 
กวร ริ ธรรมะ ถงข นาค ท ปล่ อย วาง1 เค้น เบน ของ บ่ ระ เสร^  1ม ม อะไร 
จุ* บ่ ระ เส ร^เห าแ 1 ลา  ตอ วาน เ ไ-) น เอง ใ) อ ง^ น ไ ใ] เห ใน V นอง.  ร เาทุ 
อะไร มน เปลี่ยน แป ดง ไป  มน ไม่ ย่อย  ไม่ ทำ งาน ก็ ช่าง มน  เบน ผ้ 
เหนือ สุข  เหนือ ทุกข์  สุข ทุกข์ นนน VI ละ เรื่อง ของ ขันธ์  แค่? ค1 ท 
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ไม่ ยึด มน ถีอม่ นว่า  เบน ทุก ข ของ เรา  เบน สุข ของ เรา  ล่นพ่ น 

ออก ไป แล ว เค็ค ขาด ไป แล ว ถา หล' บไป แล่ วกิ แล่ ว ไป  ดื่น ขั้น 
มา กุณล งก็ร้ ที่ เดียว นะ คะ 

อุบาสก  (รบ ว่า)  จิต ว่าง เปล่า  ไม่ มี ใคร เกิด ไกร ตาย 

อุ บา สกา  ดี มาก  มี ประ โยชน์  ไม่ มี ใคร เกิด  ไม่ มี ใคร ตาย 
มี แก่ ธรรมะ ล่วน  "I  นะ กะ คณ ลง 

อุบาสก  (ร' บ กำ) 

อุ บา สกา  ดี มาก  มี ประโยชน์ มาก อย่า งน์  ที่ ว่า ไม่ มิ ใคร 
เกิด  ไม่ มีใ กร ดาย มีแฅ่ ข' นธ์ล่ วน  ๆ ล่า ใ กร รู้ล่ก ธรรมะ ฃ็นน์ ไต้ น น 
แหละ จะเ บืนป ระ โยชน์ อย่าง สูง ของ ชีวิต  ที่ เกิด มา ชาติ ที่ ไม่ ไต้ 
เด ดม าเน ฮชิะ เสา 0 ะ ใ, ร เลย  เด ดม าเท 0‘ ทนเ มาด น ดาร เมน 
ทน ไป จาด ทุดข  ที่ จะ ไม่ มีใล ร เกิด  ใคร ตาย ติด ต่ฮ ไป  ที่)) 
เดี๋ยว น์ก็ไ ม่มีใ กร เกิด ใคร คาย  จน กระ ที่' ง ว่า จะ เอา คห ไป ผง หมีอ 
ไป เผา  มน กิ ไม่ มี ไม่ เบน ที่วเ รา  ของ เรา เสีย ที่งห มต  น์ล่า ใคร รุ้ 
ไต้ อย่า งกณ ลุง กิมีป ระ โยชน์ อย่าง ยง.  กำ ว่า  “ไม่ มี คน เกิต  ไม่^ 
กน ตาย”  พ้งแ ล่วกิ เอา ไป พิจารณา ตู ล่าง นะ  คน พยาบาล  ค ณ 
ลุง กิ คง รู้ แจ่ม แล่งอย่าง น์อยู่ เสมอ นะ คะ 

อุบาสก  (รบ กำ)  มี อยู่ เสมอ 
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อุ บา สกา  คีแล์ ว “ฉ' นขอ โมทนา คุณ ลง มาก ท เคียว  ทำ 
ไค้ ถึง ขน นใค้ ก็ เบน การ สด สั้น ภพ ชาติ กิน เสีย ท้  อย่า ไป เอา บ่น อีก 
เลย  บ่น เบน อนิจ จำ  ทุก ขิง  อ นิ ด ดา ที่งน่ น.  นี่ ธาฅ บ่น เปลี่ยน 
แปร  รอน ก็ ร1 อ้น ไป  หนาว กิ หนาว ไป  จิกกี ว่าง ไว้'’  (ใ หอน 
พยาบาล หา ผ้า ชุบ นา เช็ค กำ ให้) 

อุบาสก  ร่อน บ่ นก ไม่ ร้อน  หนาว มน กิ ไม่ หนาว  บ่น ว่าง 

ไม่ มี อะไร  เกิด เอง  ด' บ เอง  จิก ใจ ว่าง เปล่า  (พุด ก่อ อีก หลาย คำ 
พง ไม่ ช' ด) 

อุบาสิกา  คีม ากที เคียว  ฉ' นขอ โมทนา สาธก', บ คุณ ลุง คำ ย 
สำ ขา รกิ เปลี่ยน แปร ไป  ผุ พำ ไป  เวลา มีทก ขอ ย่าง นี่  ปล่อย วาง 
ไค้ นี่ว เศษ จริง.  อย่คี  ๆ ปล่อย วาง ไค้  ม*, นสุ้ ขณะ ที่ กำ ลำ ทุกข์ 
อย่าง นี่ ไม่ ไค้  ด* อง มี ทุกข์ แลำ ปล่อย ทุกข์ ได้  พิจารณา แลำ จิก 
ว่าง หมด  ไม่ ยึด ถึอ ทุกข์ นี่คี มาก 

๑๓  ก', น ยาย น เช่า  ก่อน อาหาร  ลืม คา แจ่ม ใส กล่าว กำ! ผู้ 
' หนี่ง ว่า  “จิฅ ใจ เบึน ธ่รร ม” 

ผ้นี่ นพ ดฃํ้น ว่า  หลาน  ทุ  ไค้ รบ ธรรม จาก คุณ กามา กทเ ดยว 
ค่ะ  ท่าน ว่า  ‘‘มาก ก็ ยำ ไม่ พอ  ยำ อย ไต อำนาจ ของ บ่น ทำ น น” 
มี นา เสียง ใน เชิง เดือน ซึ่ง เกิค ปา ะ โย ชนี่ แก่ ผู้1 ที่ งไน •ผู้ พยาบาล 
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จอ ห ยอ ค ยา  ท่าน โบก มือ ไม่ ห ยอ ค จะ มา ทำ ให้ เสีย กวา ม สงบ 

ผู้ พยาบาล อ้อน วอน สอง กร, งํ้  ท่าน เลย ทำ เฉย เสีย 

บ่าย  กณ บ่า  อบ าสิ กา  ไป เยี่ยม ถาม ว่า  จิก ว่าง ไม่ เกีย ว 
เกาะ ยึคถี อ หรือ ค ณ ลุง 

อุบาสก  (รบ กำ)  ไม่ เกี่ยว เกาะ ยึด ถือ  ว่างอยู่ ลึกๆ  เกีก 
เอง  อ้บ่เ อง 

อบ าสิ กา  ร่าง กาย นี่ ก็ เปลี่ยน แปลง  แอ้ จิก ก็' ว่าง  เฉยอยู่ 

เรื่อย 

อุบาสก  (รบ ว่า)  ว่าง  วาง เฉยอยู่ เรื่อย 

อุ บา สกา  นี่ มน พน ขันธ์  ทุกข์ แต่ ขันธ์  แต่ คณ ลุง ไม่มื ทุกข์ 
ปล่อย ให้ หมค เทียว นะ กะ 

อุบาสก  (ขับ กำ) 

อุบาสิกา  เบ่น ประโยชน์ สุงสุ ค ฉัน โมทนา คำ ย จิฅท้ ไม่ 
ยึคน์ น ถือ ม' น น*' น แหล ะเบ่ นก วาม บริ สุทธ์  แอ้ วทื่ก ณ ลุง ไม่ ยอม 
ขับ ประทาน ยาน, น เพราะ อะไร  ใ 

อุบาสก  อ้น บ่ กิ  จิก อ้น ว่าง เปล่า  ไม่ มือ้ว ไม่มื กน กํอยู่ 
เฉย  ๆ ว่าง  ๆ จิก ใจ เบ่น ธรรม 
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อ บา สกา  สาธุ  อย่าง นี่ เอง คุณ ลุง ถึง ไม่ ริบ ประทาน ยา 

คุณ ลง มี ธรรม โอสถ แล่ ว ยาน อก สู้ ไม่ ไค้ จริง  ๆ เพราะ ปล่อย 

วาง ได้ นี่ เอง  ไม่ มีใก รท กข  ไม่ มี ไกร สุข แล้ว นะ คุณ ลุง 

อ บา สก  (ริบ กำ  ส่วน มาก ริบ ว่า ว่างอยู่ ฅล อก เวลา) 

อ บา สกา  ไกร ปฏิบัติ อย่าง คุณ ลุง นี่เบ็ น ประ โยชน์ เหลือ เกิน 

กวา มริที่ ว่าง ภาย ใน  มีน ชุ่ม ชน หรือ คุณ ลุง 

อุบาสก  มีน ชุ่ม ชื่น  มีน เกิค มีบี่ติ  ว่าง เปล่า ไม่ มี อะไร 

มีน ว่าง จอง มีน เอง  สงบ แล่ ว ว่าง เปล่า ไม่ มีล่ว  จิก นี่ มีน เบิก บาน 

ของ มีน เอง  ) 

อ บา สกา  ค่ะ มีน เบิก บานอยู่ ภาย ไน  แล่ วท คุณ ลุง ไม ริบ- 

ประทาน อาหาร อะไร เลย  กิมี กำ ล่ง อยู่ ภาย ไน หรือ กะ 
อ บา สก  (ริบ กำ ว่า)  มี กำ ล่ง อยู่ ภาย ใน 
อบ าสิ กา  นี่ ธรรมะ ล่า น ในเ บ่น ของ มี บ่ ระ โย ชน แท้  "1  ใ ม 
แก่  ไม่ เจ บ ไม่ ฅา ย.  แก่  เจ็บ  กาย  มีน อยู่ ขาง นอก แท้  ๆ กน 
เรา มอง ล่น 'ไม่' กะ ล ไป เอง  ท คุณ ลุง มอ งบ ะลุม บ่ ระ โย ชน บ", ก ก1 ย 
มน รอน ก็ รอน ไป1  แก่ ภาย ไน มีน ว่าง  เพราะ ฉะ น้น ขอ ให้ กุ^ 

ลง หล กพํน จาก ทุก ขไบ่ ใ1' น้ออ ข,1 อ1' ท ย วนะกะ 
อุบาสก  (ริบ กำ) 
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อุ บา สกา  สาธุ  (แล้ว ลาก ดิบ) 

ใกล้ กำ กน พยาบาล พ คลึง เรึ่ อง ยา  ท่าน ไค้ ยิน จึง บอกว่า 
อย่า ให้ กิน อะไร เลย  ไม่ ล้อ ง หา อะไร ให้  จึฅใ วิ ล้น เบน ธรรม 
ว่าง หมด แล้ว  ไม่ หิว ไม่ โหย อะไร แล้ว  จิฅใ จุ ว่าง  ๆ 

6๔  กน ยาย น อุบาสก าได้ มา เยี่ยม คอน เย็น  พก ว่า  ทุก 
กน บรร คาน งอ ยู่ นี่  จุงท่ าจึก ให้ ว่าง เหมือน คุณ ลง นี่ ให้ ไค้  รปก็ 
ว่าง จาก ตว กน  เวทนา ก็ ว่าง จาก ล้ว กน  คลอก จุน ถึง วิญญาณ ก็ 
วาง จาก ฅว คน  ขอ ให้ พยายาม อยู่ อย่าง นี่ เบน ประจำ ที เคียว  กซิ 
คุณ ลุงมื ความ ชรา อย่าง น กวา มรุ้ ภาย ใน ก็ย้' ง คำ รง อย่ ไค้  จิค 
ว่างอยู่ ไค้ เพราะ ปล่อย วาง ไค้ นี่' น เอง  ล้า ปล่อย วาง ไม่ ไค้ มน 

ก็ วุ่น  เพราะ ฉะ นี่นจึ ง ล้อ ง นี่ค ไป กง แค่คี  ทุ  ไม่ ใช่ ไป ล้กเ อา เมื่อ 
เวลา ทุก ขมา  ก.  คุณ ลุ งก็ห์ ค้มา  ป ฏีบัค้ มา มาก แลํว  จุคใ ๆ ปล่อย 
วาง มา มาก แล ว พอ มา กง ขน สุ คทา ยก เลย ปล่ฎ ย ไป ไค้ ง่าย ^ๅย 

เพราะ ฉะ น น' กน เรา ที่ ไม่  ไค้ หก ปล่อย วาง มา  ใน ซึวิค ประจำ วน เมื่อ 
พบ เขา กบ กวา ม ทุกข์ ท แสบ เผ็ด ล้น จึง ว, น วาย มาก  ท กก' แจุง พ ยา- 
ย าม ให้ เห มอ นอ ยาง คุณ ลุง  สิง ตฮน ปลาย ข ฮา ชีวิต ฤย 3มื คา ๅแ 
รู้ แจ่ม แล้ง ช่ด เป็น มาก ชน  นี่ เรียก ว่า  เบืน ต้แก่ สติ  แก’ 


๓๑ 


น ญญา  ฉะ นน จึง เบน ค วอ ย่าง ที่คี ให้ ก กณล งวํน นี่มืก วาม ร้ 

อย่าง ไร บาง กะ  ใ 

อุบาสก  จิค ใจ เบน ธรรม  จิฅใ จุ ว่าง เปล่า หมก จก สน เชิง 
หยก ก หยุก รู้  จุคใ จุ ว่าง 

อุ บา สกา  สาธุ  ขอ ให้ ผ้ปฏิ บัฅิท กก น พง ธรรมะ ของ กณ 
ลุง ให้คี  จิต ทว่า ง สอบ ได้ ใน ตำ เอง.  นี่ ธรรมะ เบน โอ ปนยิ โก 
ควร จะ นอ ม เม่า มา ใส ตำ  ถำ ไม่ นำ ม เม่า มาก ไม่ รู้  ตอ งม การ 
พิจารณา  ตอ งม กา รน อม เม่า มา ให้เ หน ชืด แจง  อะไร มน 
เบน ของ เหยง  ? อะไร เบน ของ มี ตำ ตน นี่ ตรง ไหน  ? 

ที่ เรา พาก ไแ พลิก เพ ล่น  มน เรื่อง ของ หลง ท1 งนน  ฉะ น น 
ฅอง พิจารณา อยู่ ท กลม หาย ใจุเ ขำ ออก ที เคียว  จุงพิ จาร ณากํ น 

ให้ เห็น กวา ม เบน ธาค  ใน ที่ ลุก กีฅํ อง กืนที่ ง กวา ม เบน ธาทุ  ถึกืน 
ไปลุ่ กวา ม. บน ธาฅ  ฅํอง พิจารณา ให้ ชํกใ จุอย่ ทุก ขณะ ที เคียว. 

ถึง แม้ว1 าจุะ กำ ล ไ! ทกข อย่าง ไร ก คาม  กก ที่นํน  ปล่อย ที่นืน  ปล่อย 
ที่ ทุกข์ น, น แหละ  แล ำจึค ม ไ เก เหนือ ทุกข์ ได้ เหมือน อย่างๆ ณ ลุง นี่ 
แหละ  ปล่อย อย่  วาง อย่  ไม1 หลงใหล ล่ม เลือน ไ ปอน เลย  นี่ แหละ 
เบน คำ อย่าง ของ ผ้ปฎิ บัคิที คี  พิจารณา ขณะ ทรู ปน  มน จะ ท รก- 
โทรม  มน จะ พิง ไป น1 น มํนจ ะฅอ งทง กน ก่อน  มน คอ งพิน ไป ก่อน 


สก 1ดฮ 


ที่ จะ เน่า เล้า โลง ไป แล้ว กัน จะ สุด สิน ของ การ เกิด ใหม่  ควร จะ พยา- 
ยาม กัน อย่าง นั้กีก ว่า  ดี กว่า ที่ จะ ไป วุ่นวาย กัน ภาย นอก  ทุก ชืวิก 
ควร จะ ศึกษา กัน เรื่อง น มิ ฉะ นน แล้ว กัน จะ อยู่ ใน ว* ฏ ฏ สงสาร นี่ เอง 

ไม่ มีที่ สิน สุด อยู่ นี่ เอง  เวียน ว่ายอยู่ นี่  ขอ ให้ ทุก กน จง พยายาม กัน 
ให้ มาก ที่ สุด ที เดียว. 

กำ ว่า  “จิต ใปี ว่าน ป ล่า  หมด จด สนเ ชิ ง”  น เบึน ความ 
เแช่า  เห็น แจง  เฃืน ดาร เจริญ วิฃส ส นา.  การ ป ฏิบัฅิ ของ ค ณ- 
ลง อย่าง นี่  เบน การ แสก ง- วิบส ส นา  อยู่ ทุกลม หายใจ เข้า ออก; 
ร้ แล้ง  เห็น แล้ง  จน กระ ท' ง ปล่อย วาง ออก ไป ไค้ เด็ด ขาด.  จิก ว่าง 
นี่ แหละ  เบน วีบส ส นา แท้ คลอด เวลา;  มี กวา มร้ ภาย ใน เสีย แล้ว 
กัน ไม่ มา ยึคถึ อรูป นาม พวก เกิด  ๆ กับ  ๆ,  เกิด-กับ กัน อย่ ภาย 
นอก.  จิก น, น เล้า ไป สงบ รู้  ปล่อย วางอยู่ ภาย ใน  เบน ค้ริ  ผู้ ดื่น 
ผู้ เบิก บาน คำ ย ธรรม  แจ่ม แล้ง ในล้ กษณ ะนี่น เรื่อย. 

นี่ ล้อ ปฏิบั ดี จริง  ๆ นี่ โ. เน่า ปฏิบั ดี' จริง  ๆ นะ  ไม่ น่า จธเ กล- 
ไกล เชือนแช ไป เลย,  น่า ปฏิบั ดี อยู่ ทุก ขณะ ไป ที เดียว  จน จิก ใจ 
นี่ ไม่ ไป วุ่นวาย อะไร เลย  มี แก ความ ว่าง  ความ สงบ;  พอ ริ กับ 
รู้ ปล่อย  จิก ก็ ว่างอยู่ ใน นี่นกั นที.  รูป นี่ก็เ หมี อนร ป โครง พา ะ; 
พทธ เล้า เมื่อ บำเพ็ญ ทุกรกิริยา  แม้ มี แด่ โครง กระดก อย่าง นี่ แล้ว 


ความ รู้ ของ ท่า นก ไม่ เลือน ไป  มืสหิ ที่ สม บ รณ อย่.  รปค ณ ลง ก็ 
เหมือน กน  แม ร่าง กาย จะ ทรุค โทรม ไป เท่าไร  ส่วน สติ กวา มร้ที่ เบน 
ความ ฅงม่ นอ ยู่ ภาย ใน ก็ ย* งม ไค้ หิด ท่อ  น*’ บ ว่า เบน ประโยชน์ มาก; 
แลํว่ ความ รู้ที่มี การ ร้ได้ หิด ท่อ อยู่ เบึ นปร  ะ จำนน  ก็เบ น การทำ ลาย 
โมหะ  อวิชชา อยู่ ใน หิว  ก็ ไม่มื การ หลง ผิด  ไม่ ยึด ลือ อะไร เบืน หิว 
เรา เบึ นของ เรา.  ธรรมะ จึง ไค้ เบน บ่ จจํ ฅหิง์  รู้ ได้ เฉพาะ หิว ของ หิว 
รู้จ้ก จิค ใจ ของ คน เอง ได้ อย่าง ทะลุ ปรุ โปร่ง.  ร่าง กาย ม* น เปลี่ยน 
แปลง ก็ เปลี่ยน แปลง ไป คาม ธรรมชาติ  ไห้ จึฅ ว่าง เท่า น* น.  ใม่มี 
ไตร เกิส  ไม่นี ใคร ตาย  ที่ คุณ ลง พค อยู่ บ่อย  ๆ;.  นี่ เมน ของ 

สำ ค* ญที่ สุด  ม' นมืแ ต่รป นาม ล้วน  ๆ ที่ เปลี่ยน แปลง  แล้ว ก็ แด ก 
ทำลาย ไป. 

พํ้นข อง จิต มี ความ สงบ  ความ ว่าง  เสีย อย่าง เดียว  ก็ เบน 
ธรรม โอสถ อยู่ ภาย ไน  จะ ไป กล้ว่ อะไร  มน เบน ความ เงียบ สง ดอยู่ 
ภาย ใน  แล้ว ม*' น. ไม่ มี กำ พ ด;  เบน ความ สงบ  สง ด ของ จิฅที่ 
ไม่ ถูก ปรุง แท่ง.  การที่ เขา บอก พระ อวหํ ล้น เมื่อ เวลา จะ คาย น์น 
กน บอก ก็ ไม่ ร้' ว่า พระ อรหํ เบ็1 นอ! ย่าง ไ' ร คน บ่วย จะ คาย ก็ ไม่ รู้ ว่า 
“พระ อร ห””  เบน อย่าง ไร?  คุณ ลุง นี่ ไม ท่อง บอก อะไร เลย  พน 
ของ จิฅเ บี่นพ ระ อย่ เสร็จ ใน ท่ว่เ อง  ไม่ ท่อง ให้ ใคร มาบอก;  ปล่อย 


* 
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หมค  วาง หมด  อยู่ ในฅํ ว.  ปล่อย หมด  วาง หมด  ก็ เบน พระ อ: ห ไเฅ 
อยู่ ใน นน  ไม่ ดอง เรียก พระ อรหํ นด์ที่ ไหน.  พระ อรห่ นฅ์ ภาย นอก 
จะ มา ช่วย อะไร ได้;  จิด ว่าง ไม่ ยึดม่ น ถือ มน  จะ เบน ดำๆ ริงข อง 
พระ อร หน ด์  ที่นี่ใ กร ยํงไ ม่ร้ เรื่อง  กีกว ร จะร้ เสีย;  กาม ประเพณี 
กีบ อก กน ไป อย่าง น นม นก วรจ ะร้ จุก พระ เสีย ก่อน จะ คาย  จะ ไป 
เอา พระ เมื่อ เวลา ร่อ แร่ ใกล้ ฅาย ม่น ไม่ ได้;  มี โอ กา สกี พา ก้น ศึกษา 
เสีย แต่ ยงคี  ๆ น แหละ  ศึกษา ธรรมะ ไว้ สำ หรบ ต่บท กข์.  ไม่ ใช่ 
เรา จะ อยู่ กน สบาย  "I  เวิอ ยใป คอก นะ  มิวํน ใด วน หมี งก็จุ ะ ต่อ งมี 
การ เ* บ การ คาย ไป  แล้' ว ถ้า ไม่ รู้ ธรรมะ จะ มีคแ ปคต่ ๅน  เกิค มา 
เบน มนุษย์ ก็ เบน การ คีที่ จะ ศึกษา ธรรมะ ได้  ถ้า เกิด เบน คำ อะไร 
ต่อ อะไร แล้ว  ม่นจุ ะ ไป รู้ ธรรมะ ได้ อย่าง ไร. 

ทีนํ้เ กิค มา เบน มนุษย์ แล้ว  ยำ' ไม่ ค่อย ระ สนใจ ธรรมะ กัน 
เลย  เอา แต่ เรื่อง ขาง นอก กน ทงนํ้ น.  กิเลส ต่ณ หา แผด เผา จุฅใ จุ 
อยู่ ทุกวี่ ทุกวน  กีไม่ ค่อย จะ รู้สึก ก่น ได้  ไม่ ก ลิว  ไม่ ก ลำ กิเลส เลย 
เพราะ ไม่ รู้;  มำ แต่ จะ ทำ ฅาม โลภ  โกรธ  หลง  อะไร ต่อ อะไร ก่น 
ให้ วุ่น  ๆ วาย  ๆ เคียว กีร่ก่ ก้น โกรธ ก้น  ลำ น แต่ ไฟ ท 'ง น* น.  จุคม่ น 
ไม่ ว่าง  มี แต่ กิเลส  มี แต่ การ ยึด ถือ  ดำ เรา  ของ เรา  คำ เขา  ของ 
เขา ก้น วุ่น  "I  วาย  "I  ไป หมด ลำ น แต่ กิเลส ทงํ้น น 


* 


'บด กับ ลกห ลาม ของ คุณ ลง ที่ มา เย ยม)  กวร จะร้ สึก คำ ค้น  จะ 
ไค้ค้ บ กิเลส เสึย บาง  เอา อย่า งบ คา มาร คา เบน ผู้ปฏิ บัฅ  แล ำลก 
หลาน มีน ก็กว ร จะ รู้ คาม  จะ ค, อง มก วาม เกา รพ บิ คา มาร คา™ ศีล มี 

ธรรมะ  แล้ว คำ ก็ จะ ค้อ ง รู้สึก คำ ขน มา บำง  มีกค้ ญฌก ค เวที ที่ จะ 
มี การ คอบ แทน พระ กณอ ย่าง ไร ให้ มีน ถก คอ ง.  แล วน ก็ ไม่ ค่อย 
ร้เรึ่ อง อะไร  มีแฅ่ จะ ทำ มา หา กิน อย่าง เคียว ไม่ ค่อย สน เจ ธรรมะ 
ธรรม โม  หรือ ว่า จะ มี ศีล  ๕ ขน มา ก็ ไม่ ค่อย จะ ได้  ยำ อค ที่, จะ ทำ 
บาป ไม่ ได้  แล ำมำ ก็ เบน ทุกข์ อยู่ ใน คำ.  บาป กรร มน ใ กร ทำ แล ว 
มน ก็ ค้อ งมีท กข์ อยู่ ใน คำ ที่งน น.  มีน กวร เอา อย่าง บิ คา มารค าที่มี 
ศีล มี ธรรม  เรา เบน ลกก็ ปฏิบั คิฅา มอ ย่าง  จึง จะ มี กวา มคีก วาม 
เจ ริฌ  (ล กอ บาล กบ ด วา  มแด กร ๕ ดก บง มน  ข!® รง ชน 1บ ม6 ไ?  ๆ มอง 
เหม ๆ? ด) 

อ บา สกา  ก็ เบน อย่าง นีเห มีอน กน ทุ กก น-  มี เนอ มน นำ ก 
วา สวย วา งาม กน  แลา ใน ทสค ก เห มอน กน*  เรา หลง รูป กน น*' 
หลง แค่™ เน้อ มี หนำ หุ้ม อยู่ ว่า สอย ว่างาม  มน ก็ เหม อ นก น แห’ สะ 

บด กับ อ บา สก  ใ หก ณ ลุง มก วาม รม นก งอย กาย ใน  อู1 กน 
ๆ ปล่อย อย่เ รอย  ร้เลิ ก รู ละ อยูเ รอย น" อ"- 
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อ! ก สก  จิก ว่าง  มไเ ละ แล* ว ว่าง เปล่า หมก จก สน เชิง 
แลํว่  ไม่ มือ ะ'  ไร. 

อ V าอ กา  เบน ของ ประ เสริ^ [จริง  ทุ  การ ละ หมก จก สน 
เชิง นี่เบ็ นี่ การ หล ก พ8 นไป ท้น ท้ทไ เใก  ธรรม ะมืล วาม เบน อ ส- 
จร รย ได จริง  ๆ ถา ใคร ปฏิ น8 ต จริง ก์เ หน ผล จริง  ด บท กบ ไค้ 
จริง  ทน ทุก ข ไต จริง  ไม่ มี อะไร จะ ประเส ริ 1 ฐ กวา นี่ แล ว สภา ท 
ธรรมะ แท้  ๆ ล วน  ๆ ไม่ ได มา เก ยวบ2 อง กบ เรื่อง ของ รป นาม 
เลย  ม่น อยู่ ภาย ใน;  เพราะ วว่ร ป นาม ข้นข้ ข้า ข้น ไม่ เที่ยง 
เปลี่ยน แปลง เบน ทุกข์ ไป ที่งห ม ค,  ส่วน สภาพ โนน ก็ ปรากฏ แจ่ม 
แข้ง อยู่ อย่าง นี่ น.  กำ ว่า  "ว่าง เปลา สิน เช้ง”  เบน กำ ส่า กํญ 
สำ หรบ ความ รู้ นะ  ข้า ไข้ ธรรมะ ที่ สง  ที่มี ภาวะ ว่าง เปล่า หมก จก 
สน เชิง  แล* ว ใ ห ห มคจ ค สน เชิง' ไป1 ไห ไค้,  ให้ เค็ค ขา ค ไป ให้ ไค้ 
อย่าง เคียว  แล8 วจะ หา กำ พก ของ ใคร ที่ มา จาก ใน จิก พก ไข้ อย่าง นี่ 
ที่ จะ ปล่อย ออก ไข้ หมก จก สน เชิง  กำ นี่ สำข้ ญ มาก.  นึข้า ใคร ไม่ 
ร้เรื่ อง ภาย ใน ใจ ก็ ไม่ รู้  ไม่ เขา ใจ ว่า  จิก ที่ หมก จก สน เชิง ภาย ใน 
มีข้ก ษณะ อย่าง ไร.  จิต มืป ลอย หมด  ไม่ มือ ปาทาน  เก ลยง 
เกลา หมด ไม่ ม อา สวะ กิเลส  ตํบ สนิท ไม่ มืเช้ อ เลย  เรียก ว่า 
หมด จด สน เช้ง-  ควร จะ พยายาม ข้น อย่าง นี่ จริง  ทุ  ให้ ข้น ว่า ง 
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หมก จก สิน เชิง อย่าง คุณ ลง พก  นี่ เบน ทาง ที่ สุก ทุกข์ ที เคียว นะ 
ทก  ทุ  คน ควร จะ พยายาม อย่าง นี่  ให้ จิก ล้น ว่าง สิน เชิง ไม่ เกย ว 
เกาะ เบน ฅำเ รา  ของ ของ เรา อีก ต่อ ไป ไห จง ไก. 

แล ว, ใคร อยาก ไค้, รปนี่  มีเกิ ค ม แก่  มี เจ็บ  มี กาย;  กาย 
แล้ว เกก ใหม่  อี แบบ นี่.  เกก ใหม่ อยู่ ไม่ อีก กสิ^ บอี กาย  ล้า 
พิจารณา แล้ว มน น่า เบื่อ,  ไม่ น่ารํ ก ใคร่ หลงใหล อะไร เลย.  การที่ 
จะ เล้า ไป ร็เล้ กษณ ะ ของ จิก ที่ ว่าง  ไม่ เกย ว เกาะ ยึกกึ อ นซ  -นแ หละ 
เบื่น กิจ ที่ สำล้ ญเบื่ น กิจ สำ คญข องการ กบ ทุอข ลน เชิง  เม ใชเ ลน 
นะ.  ให้ เรา เล้า ใจ จก หมาย ปลาย ทา รอ ยา รน เลย ไห  เก  แล ว มน วิะ 
ไคีไ ม่ปฏิ บักิอ ยา งอน เพ อเกิ กใ ห, มอ กก อ ไป  น นม นม เข’ อ ฉะ นน 
จะ ล้อ ง พยายาม ให้ หมก วิกล น เชิง ไห้  เก  เห เบน นพ พาน  เป เลย- 

ที่ล้ง ป ฏํบัฅ เอา โน่น  เอา นี่ อยู่ นนล้ ง ไม่ ถูก ทาง ขอ รพระ ทุ ท^ 
เล้า.  ทาง ที่ ถก ของ พระ พท ชิ' เวิา กอ รอ ยา รน’  กอง วาร หมก วิ กล่น 
เชิง ว่าง ไม่ มี การ ยึกม่ น ถือม่ น ให้ เกก ขาก ไป  ให้ สิน เชิง ไป.  แล ว 
จะ ไล้ เอา ไว้ เบื่น เคร อร ล่อ บอน กุ รา  คา พก ประ ใย คน ส เคญ ท สุก 
จะ ล้อ ง น่า พยายาม หรือ เปล่า.  อา  เม หมก วิกล นเ ชรม น เอ ค เหม 
แล้ว ล้อ ร มา แก่  มา กายอย่า รน  เคร อยาก วิะไ ก บาง  ใคร อยาก วิะ 
เอา บาง.  ล้า หมก จก สิน เชิง ไป แล้ว  ไม่ แก่  ไม่1™  ไม่ ฅาย  ล้น 
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จะ ดี ไหม.  นี่ ดี อง พิจารณา ก จะ ไค้ รู้จ่ก เลือก เอา แต่ เรื่อง ที่ จะ ด* บ 
ทุก ข พ้น ทุกข์ ไป อย่าง เดียว.  เกิด  แก่  เจ็บ  ตาย  นี่ พ้น มี กิเลส 
ฅณ หา อุปาทาน เยอะ แยะ  มี การ สุม เผา เร่า ร่อน ทุกข์ พ้น ทง โลก. 
ค' งนน ตาม หล กท สวด มนต์ พ้น อย่ ว่า ความ เกิด กิ เบน ท กข์,  กวา ม 
แก่ กิ เบน ทุกข์,  กวา ม คาย กิเบี่ น ทุกข์,  เบน ทกข์ พ้น ทงํ้นี่ น.  นี่ 
เพราะ ยืด ถือ พ้น มา เบน ดี ว่เ รา ของ ของ เรา  เบน เรา แก่  เรา เจ็บ 
เรา ตาย  กิ เบน ทุกข์ เพราะ ความ ยึด มน  ถือ มน.  จิต วาง ไม่ มี การ 
ยึด มน  ถือ มน เสีย อย่าง เดียว ถืเบึ น การ พ้น ทกข์  ไม่ พ้อง เบึน 
ทุกข์ ไป ดาม รูป นาม ของ ข' น ธ์พ้า นี่.  นี่ แหละ เบน การ ประ จ่กษ์ ชัด 
ว่า ธรรม ะเบี่ นของ ประเสริฐ อย่าง นี่  ทำ ให้ จิต ใจ มี การ ว่าง  จุ!' กิ ค 
ที่ หมด อา สวะ กิเลส ไป ได้  เบน การ บ้า ม โลก  พ้น จาก วฏิฏ สงสาร ไป. 

การ ป ฏิบัฅิ ถา ใคร มุ่ง หมาย จุด ปลาย ทาง จุ) อง บ้ จิ ด เที่ 0 จุ ะพ้บ 
ทุกข์ ใหห มด สน เชิง ไป ให้ ไค้  คน น นกิเ ดิน ตาม รอย ของ พร ะพทธ. 
เจ่า ถูก,  เบน ทาง ถูก ถ VI ม่ได้ เบ้า ถืงสี งนี่อ ย่าง นี่กิ ไม ถก  เบน กา 7 
ท่อง เที่ยว ไป ใน วฏฏ สงสาร ไป นรก บาง  สวรรค์ บาง  ไป เฏี น 
ส* ฅข์ บ้าง  เบน คน บ้าง  หรือ เบ็น เทพ เบน พรหม อะไร,  เห ถืๅนี่ 
กิ อยู่ ใน ว่ฎฏ สงสาร ท, ง หมด.  อยู่ ใน อ นิจฺจํ  ทกฃํ  อนต อา  แพ้ ว 
กม โลก ะ โทสะ  โมหะ  ท เบน ไฟ่ก เล ส,  ถาด บ เสย ใหห มด 
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ก็ ไม่ มี กิเลส เผา ใจ  แล้ว ใคร  ๆ ก็ จะด้ อง อยาก ไค้.  เพราะ กิเลส 
มน เผา จฅ ใจ ให้ เร่า รอน  ถา คบ ไค้ เป็น การ คับ เย็น ส นิาๅ  เร่ ยก ร่า 
นิพพาน. 

ถา' ใคร อยาก I ป็กนิ ท หาน  ล็ห้ต รด บกิเ ลลล VI .ป  ดิใ, 
ทุก ข ลา ไป  ชน ไม่ มี ความ ยึด ฆ2 น กิ อม2 ใ*  แล้วจะ ไต้ ร้ปีกิ คล* 
คาบ ยา มรรค ผล  นิห หาน ว่า เข็น บฮง มีจริ ร.  ล้า ปฏิบัติ จริง ก็ 
ไค้, ล้น ทกข์ ไป จริง  *ทุ. 

(อ บา สก จม ไข ขย้บ ตัว พลิก ตัว ยเๆ วา}! ลำบาก ) 

อุ! ท สกา  กาย จะ เกลื่อน ไห วอ ยาง ไร;  ภาย ใน ก็ ร่าง หมก 
จก ไว้,  กาย ทกข์  ๆ ไป  ใจ ไม่ ยึด มน  ก็ ณ) นิ  กาย จะ เปลี่ยน แปลง 
อะไร ก็ เบน ธรรมชาติ อย่าง น์นเ อง  จะฅํ อง มี การ เคลื่อน ไหว กาม 
ธรรมชาติ ของ ร่าง กาย  จิฅข อง คุณ ลุง ก็' ว่าง อย่า งนี่  นี่ น* บ' วา เบน 
ประ โยชน์ อย่าง ยี่งส ำหร่ บจิฅ ใจ  ที่ ว่าง สิน เชิง ขอ ให้ คุณ ลุง จง หมด 
ไป จา กก วาม ทกข์  ให้ สน เชิง เด็ด ขาด ให้ ไค้ ที่ เคียว  ฉิน ขอ โมทนา 
ด้วย เบน อย่าง ยี่ ง;  ให้ คุณ ลง หลด พ่น ไป เบน กรร บรรลุ นิพพาน ไป 
เลย  ไม่ด้ อง เวียน ว่าย ดาย เกิด อีก ฅ่อ ไป  ให้ หมด จด สิน เชิง เด็ด 
ขาด.  ขอ ให้ สภาพ จิก ที่ ว่างอย่าง หมด จด สน เชิง จง ปราก ฏิกยู ไน้ 
เป็น การ แจ่ม แห้ ง่ทก  ๆ ขณะ เถิด. 
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๑๕  ก่น ยาย น ๒๕๐๘  อ' ปา} เคา  ภาวะ ที่ ไม่ ร้จก แก่  ไม่ 
‘เจ ก เจ็บ  ไม่ ร้จ็ก คาย  เบน ธรรม ชา ฅิที่บ ริสท ธิ้ผค ผ่อง  เขา ถึง 
พระ พุทโ ธ เบ่น ผ้รู้ผู้ ฅื่น  ผ้ เบิก บาน ควย ธรรม อย่ ภาย' ใน.  ความ 
เบิก บาน ภาย ใน ควง จ็ฅเ บน ของ ประเสริ^  มีน ไม่ มี ทุกข์ เลย  ทกข์ 
มีน อยู่ กบ รูป  กบ ขืน ธ จิฅน นก็ แจ่ม ใส  เบิก บาน  ว่าง เปล่า 
เบน ธรรม ชาคี อย่า งนน เอง  เบน ธรรม ชา คิที่บ รส1 กธผ ค ผ่อง อย่ 
ภาย 1น  ถา ให้ รู้ลก ษณะ อย่าง นน ให้ เบน การ แจ่ม แจุง แล่ๅ  ไม่ มี 
ใคร เกฅ  ไม่ มี ใคร คาย เลย;  ที่ ทำ ไก่ ขณะ นี่ กำ ล ทุ) ทุกข์ เค็ม ที่ นี่  ค็ 
เหลือ เกิน นี่ แหละ จ็ฅเ บน ธรรม  เสีย อย่าง เคียว  มาสงบ ร้อย่ ภาย 
เน  จฅ วา งอ ยู ภาย ใน  เงย บ สง คอย ภาย  [น  แจ่ม ใส เบิก บาน อย่ 
ภาย ใน  ไม มี ใคร เจ็บ  ไม่ มี ใคร ฅาย  นี่ ใคร จะ เหมือน คุณ ล/เก 
ไม เสย ท้ปฏิ บัค็ เลย.  เอา ชนะ ทกข์  เหนือ ทกข์  ปล่อย ทกข์  ก่ำ 
ให้ มีน เค็ค ขา ค ไป เลย. 

ที่ คุณ ลง พค ว่า  “เค็ ค ขา ค ไป เลย’,  คีแล ว.  ไม่ ก่อ งก ทุ) วล 
เบน ธรรมะ เนอ แห้ ท เคย วหา ห เงย าก . ธรรมะ ออก จาก จิคจุ ริง  ทุ 
ไม่ฅื 'อง เรียน รู้ ใน คำรบ กำ รา อ ะ ไร  รุ้เปิ าไป ใน; ค ใน ใ จุน  นิ คณ 
ค่า เหลือ เกิน  คบ ทุกข์  คบ กิเลส หมด ไป เลย  คุณ ลง นิ เบน ฅว 
อ ย่าง ผู้ ปฏิบัติ ที่! ะ คบ  ทุกข์ ใด" จ วิง  ๆ.  นิ  จํฅ ใจ พน ธรรม กํนิ 
จร ง ๆ จน คลอด ซวด.  ท คุณ ลุง ทำ มๅฅ ลอด ชิ, วิด ดํ้วิ  ๒0 
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กว่า บึ  แล่ วก็ฅ ลอด ชีวิฅ มา จน สุด ท้าย ของ ขีวิฅ ก็ นิพพาน ไป เลย 

คบ หมก  ปล่อย หมด  ว่าง หมด.  (พ คกํบ์ ค' แพ, ยา บาล ไ] ส่อ ย ให้ เหยียด 

'ข่'  ] 

ใท งอ ไ ใ]  ใ] ล่อ ย ตาม ใจ  ให้ ทำ ไ ใ] ตาม ใ? อง  งอ เท้า,  เหย ยดเ ท้า! ใ] ก 
ได้  ทำ อย่าง ไร ก ทำ ไ ใ] เถ ออ)  จด ว่าง ไว้  ปล่อย วางอยู่ ขำ ง ใน.  นี่ 
แหละ เบน ธรรมะ ที น่า สนใจ  น่า ปฏิบัติ นำ หนา.  ล่า มิ ฉะ นี่ น เรา 
ก็ ไป สวด ล่น อย่ ว่า  ร!]  อน้จ่ จ0  เวทนา  อนิจ จา  ๆลๆ  สวค ไป 
เท่า ไหร่ ก็ ไม่ ร้.  ท่อง ริ อย่า งก ณ ลุง ถึง จะ ติ;  รูป กำ ล่ง ไม่ เท ยง 
แล วก เบน ทกฃ  ไม่ ใช้ ตว ตน  แล่ วก ปล่อย วาง ไป.  ปล่อย วาง 
ไค้ ท นที  ตำ ฃาค ไป ท เดียว วา  ไม่' ใช้ ตํวเ รา  ไม่ ใช้ ‘ของ ใ! องเรา 
นี่ แหละ มน หลด พน ก็ นคร งนี่  กรง จิค ล่น ติด ขาด ไป เหมือน คุณ 
ลง บอก แล้ ว ว่า  ติด ล่น ขาด ไป เลย  ไม่ ท่อง ก็งว ล อีก ละ. 

นี่ กำ ล่ง ทกข  ‘คุ  อย่าง นี่  ปล่อย ทกข ไค้  ฅคคุ ปาทาน ไค้ 
ที นที  ปล่อย วาง ได้ เด็ด ขาด ไป ที เคียว.  ไม่ คอ งก็น หยก กิน ยา, 
กิน ยา' ใน อย่แ ล่ว  ล่า เบน กน อึ๋น ยา เท่าไร  ๆ กด บ ไม่ ได้  คุณ ลุง 
มี ยา ธรรมะ ล่าง ใน  ดำ หมด  ป ลอย หมด  วาง หมด  เบน ของ 
ประเสริฐ อย่า งย่เ ง. 

๏ ๖ ล่น ยาย น ๒๕๐๘  (อ บา สกา มา เยี่ยม  อ บา สก พยายาม 

จ# พ ด) 
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อ บาต กา  พก ไม่ ได้  ไม่ ต* อง พค  นืง  ๆ เถิค คุณ ลุง  ปล่อย 
วาง เรื่อย  ให้ กวา มร้เ ข่า ข่า ง, ไน ไว้ นะ คะ 

อ บา ตก  (ร' บ คำ) 

อ บาล กา  กวา มร้ที่ ม'' น เข้า ภาย ใน ไค้ แล้ว  ไม่ ค* อ์ง พูด ให้ 
ม* น ว่าง หมด จด สิน เชิง  ทั้ง ไป เลย  เบน อย่าง ไร เบน ไป.  คู ม* น, 
ปล่อย วาง ไค้  น บ ว่า เบึน การ ด้ บ ทุกข์ อย่าง ดี'  อย่าง ถก ค’ อง ที่ สุด 
แล้ว  ไม่ มี อะไร ดี ไป กว่า นี่ แล้ว.  นี่ กำ ล้ง์มี ทุกข์  จิก ใจ ว่าง  เหนือ 
สข  เหนือ ทุกข์  ปล่อย หมด  วาง หมด  ค'' บ หมด  นี่ คุณ ลง ทำ ไค้ 
อย่าง นี่  เรื่อย ไป,  ทุกข์ นี่ก็เ บน ไป คาม เรื่อง ของ ข*' นธ์  แล้' วจิฅ ใจ 
ก็ ว่าง เปล่า ไม่ ยึด มี' น ถือ มี' น นี่ นิพพาน ไม่ มีใค วร้ เที่ยว นะ  คบ 
หมด ภาย ใน  ไม่ ยึด มน ถือ มี' น กาย ทุกข์  ทุ  ไป  ข้าง ใน ไม่ ทกข์ 
พ’' น ทุกข์ อยู่ ข้าง ใน จิก  จิ คม*' นพ’ น จิต ม' น ว่าง. 

คุณ ลุง ทำ ขอ ปฏิบัติ ได้ อ ยาง ประเส ริ. 2เ  ไม่ มี อะไร จะ ฟ รื่ยบ 
เทียบ ไค้.  นี่เบ็๋ น คำ อ ยาง แก่ ผู้ ปฏิบัติ ทํว  ทุ  ไป  จะ ก’' อง ทำ ให้ ไค้ 
อย่าง คุณ ลง.  ลาย งก ล้ว ทุก ขอ ย สิง ไม่ กล้า ต่อสู้ ด ทกข์  ก ไม่ 
มี เวลา ชิ;:  หลด ทน ไป ได้  ค’ อง เอา ทุกข์ น" น แหละ  เบน บท เรียน; 
ทดลอง ให้ จิฅใ จม นข้า ม พ’' น จาก โลก นี่ ทั้ง หมด.  กรง ไปส่ จดหมาย 
ปลาย ทาง คือ กวา มด'' บ สนิท  ไม่ มี เชอ เหลือ  ที่คณ ลง บอกว่า  วาง 
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สน เช้ง ไป เลย  นี่ แหละ เบน ของ จริง  เบน กวา ม จริง  ถา ว่าง สั้น 
เชิง ไป ได้  ไม่ ยึด มน  ถือ มีน  เบน ดํวเ รา  ของ ของ เรา เสีย ได้ ก็ 
เบึน การ พ้น ไป ใน ดำ น จิก  หลด พ* น เบน  นิพพาน.  จิฅที่ ว่าง สั้น 
เชิง น” น แหละ  ด* บ ทุกข์ ด' บ่ กิเลส หมด.  “ชิต ว่าง สน เปิง”  นํ้น 

รวบ ฮอด หมด.  นี่ ใคร ทำ ไดํอ์ ย่าง กณล งบ* าง.  กาย ท กข์,  ทุกข์ ไป 
ปล่อย ทุกข์ เรื่อย ไป.  ที่นี่ก วาม ร้ล้น เล้า ล้าง ใน เสีย แล้ว  ข้น ธน 
มํนก็ เบน ไป ทาม ธรรมดา ของ ข้น ธ.  จิก ว่าง  ไม่ ออก มา ริบ รู้ อะไร. 
นี่ แหละ จิก ว่าง สั้น เชิง ของ คุณ ลุง  นิ บ่ ว่า เบน การ ค' บ่ สนิท ของ 

ความ ยึด มน  ถือ ม น ที่ เบน เชอ อะไร นี่ นี่ ค* บ่ หมด.  ค บ' ไดํเ กล ยง 
ไป.  ด' บ่ หมด  ปล่อย หมด  ที่คณ ลุง พค บ่อย  ๆ น1 นี่เบ นความ 
จริง  ค' บใ ห* หมด  ปล่อย ไห หมด  แล้วสี งนี่นี่ ก็ ปรากฏ เบี่น สภาพ 
บริส ทธิ้ผ ค ผ่อง อยู่ ภาย ใน  เบิก บานอยู่ ภาย ไน  ไม่ มี ใคร เจ็บ  ไม่ มี 
ใคร กาย.  คุณ ลง ก็ กำ ล้งมี ความ รู้ แล้ง  แทง กล อด เข้า' ไป รู้ถืง 

ล้กษ ณะข อง กวา ม, ไม่ มี คน เกิด  ไม่ มี กน ตาย  ก็ น' บ่ ว่า เบน กาว รู้ที่ 
สด ของ ความ ทุกข์  ที่ ความ ทกข์ ดาม เล้า ไป ไม่ ถึง-  ทุกข์ อยู่ ท รูป 
นาม ข์นธ์ หำ  แด่ สภาพ ธรรม อย่าง นี่นี่ มีน เหนือ  มน พ้น ไป  สวน 
นี่ก็ ว่าง  ว่างอยู่ ภาย ใน  แจ ม ใส อยู่ ภาย ใน.  เรื่อง ธรรมะ นี่ เล้า ไป 
ทราบ ให้ ชด แจง อย่ ใน จิต เสมอ  อ ยา ใหม นอ อก มา ขาง นอก  เดก 
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วิเศษ  มิ ช* ย ชนะ ถึง ท้สด  ที่ ใคร ชนะ อะไร ก็ส้ ไม่ ได้.  นื่เ มน การ 
ชนะ กิเลส  พ้ณ หา  อุปาทาน  ที่ ง หมด  ปล่อย วาง ไป หมก  เก ลยง 
เกลา ไป จาก วิฅ  เหลือ แค่ จิฅพ้ วน  ‘อุ  เท่า น6 น เอง ที่ เบน ความ ว่าง 
ล้วน  ‘อุ. 

นี่ แหละ พระ พุทธ เจ่า จึง ได้ ชํ้ใหํ ออก ไป เสีย  ไม่ ไห้ อยู่ ใน 
ความ ปรุง แกง;  อยุ่ โน โลก ที่ ก็' อง เวียน ว่าย  ฅาย เกิด  เบ็' น ก็' ว เรา 
ของ เรา นน  เบน ทุกข์ ที่ งํ้น1 น.  อย่า งก ณ ลง ยิง ทะ ลออ ก ไป ไค้  ให้ 
พ้น พ้น โลก ออก ไป ให้ ได้  ที่ จะ มา ทน ทกข์ ทรมาน อึก ไม่ มี  ให้ พ้น 
คบ สนิท ไป เลย.  เบน นิพพาน ไป เลย  ฉะ น' น เรื่อง พระ นิพพาน 
ที่ จะ พ้อง ก็ บ พ้บ อยู่ เดี๋ยว นี่  ทุก ขณะ นี่  จิฅทิ ว่าง ส้น เชิง ก็ เรียก ว่า 
นิพพาน อยู่ เดี๋ยว นี่.  กวา ม ทุกข์  ความ เดือด ร่อน โกย ประ การที่ ง 
ปวง น1 น ไม่ มี เลย  โน สภาพ ของ ริก ว่าง ส้น เช้ง น1 น,  พ้น มือ ย่พ้า ง 
นอก ที่งนี่ น มีที่ร ป นาม พ้น ธ์หำ  ที่ เบน พ้วท กข์.  ที่นี่ จิก พ้น ก็ 
ว่าง  ไม่ยึ คม’ น ถือ พ้น  ม่นิก็ พ้น ไป แพ้ ว;  เพราะ ฉะ น' นพ ระ พทธ 
เจา จึง ได้  เย* 'ย เยาะ พ้ณ หา  เพราะ ไม่ มี การอ ยาก จะ เอา  จะ เบน 
อะไร อีก ก่อ ไป แพ้ ว พ้น เบี่ นของ ไม่ เที่ยง  เบน ทกฃ์  ไม่ มีพ้ว คน 
ที่ งํ้นน เลย  เอา เข้า ไม ได้;  ไป ยึด ถือ เข้า ไม่ ได้;  คณ ลง ได้ ปล่อย 
วาง ออก ไป ไค้ นิ บว่า เบน ของ ประเสริฐ  เบึน การ พ้น ทกข์ พ้น ที 
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แคั ะ กบ แดก ลง ไป ก็ คับ ลง ไป ได สนึ่ท  ไม่ มี เชอ  กบ หมก  ปล่อย 
หมก  คับ ไคัห มด  คับ ม* นอ ยู่เคี๋ ยวนั้  ไม่ ให้ เหลือ.  นี่ คุณ ลูงพ้ 'น 
ทุกข์ ไค้ เก็ก ขาด ไป เลย  แล้ว เกิด มา ชาติ นึ่ก็เ บ็น ชาติ สก ท่า ย. 

เพราะ ฉะ น, น บรรดา พระ อร หน ฅ์ที่ง หลาย ที่ ท่าน บรร ลพ ระ 
อร ห*' นฅ์  ท่านบอกว่า  ชาติ สั้น แล้ว  พรหมจรรย์ สั้น แล้ว  กิจ 
ที่ จะคั อง ท่า อีก ไม่ มี แล้ว;  ขอ ปล่อย วาง ไค้ เด็ด ขาก ไป เบน 

กวา ม ว่างอย่าง สั้น เชิง เท่า นํ้น่  จิก ก็ พ้น ไป ที เกีย ว.  นี่ คัน น่า ปฏิบัติ 
ล้า ไม่ มี การ ปฏิบัติ  คัน จะ เวียน ว่าย กาย เกิด  ใน กอง ทุกข์ ที่ง็ น* น. 
ข'' ง ไม่ แก่ ไม่ เฒ่า ก็ นึก ว่า สวย งามดี  แค่ วา ไม่ เท่าไร กอก  คัน ก็ เหี่ยว 
คัน ก็ รวง โรย ไป  มิ ว*' นใค คัน หนึ่ง ก็ จะ ต'' อง หมด ไป คัว ย ล้น;  คัอง 
ที่งห มก  คัอง ผุ พ*' ง กลาย เบน ธาก ไป  ธาคุ กิน ก็กืน เบ็' น กิน  ธากุ 
นึ่า คืน เบึน นา  ธาค ไฟ คึนฌี่ น ไฟ  ธาตุ ลม คืน เบน ลม ไป.  น 
0 เกึย เห กบัจ จํยป ระ กอบ อย่เ บึนโ กร ง ร่าง  เบน ร่าง กาย  แล วน 
คัน หมก เหฅ  หมก บจล้ ข ก็ สลาย คัว  แฅก คับ กลาย ไป เบน ธาตุ 
ฅาม สภาพ เติม  แล้ว ก็ เหลือ แฅ่จิ ค ว่างอย่าง สั้น เชิง ที ไน วีจก ต'1 ย- 
ลภา ว ธรรม ที่เบึ่ นล้จ จ ธรรม ไม่ ไล้ ก ฅาย - ไม่ มี การ เปลื ยนแ ปลง 
นี่เบื น สง ประเสริฐ.  พระ พุทธ เล้า จึง ไค้ ซ แนว ทาง ไห่ บรรลุ ลืงที่ 
สุด ของ ทกข์  โดย ประ การท ง ปวง ก็คั อง บรรลุ นิท ทาน.  คับ เชํ้อ 
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ให้ หมค  ปล่อย ให้ หม ค.  ความ ประเสริฐ ของ ธรรมะ ภาย ใน จิฅ 
ม*, นม อง ไม่ เห็น ห้วย กา  แค่ ว่า ม' นรู้ ไค้ ห้วย จิก ใจ จอง กน เอง.  พระ, 
ธรรม พี่ น ส นที ฏฐิ โก  อ* นผู้ ปฏิบัติ จะ พึง เห็น ไห้ เอง  ห้า ใคร เห็น 
ไค้ ช* ด เจน แจ่ม แห้’ ง ไน สภาพ  หรือ ภาวะ จอง จิฅที่ เบน ความ ว่าง, 
ความ บริส ทธ  หมค จค แห้ จริง แห้ว  ก็หม คเรี่ อง  หมค ทุกข์ 
สั้น ทุกข์,  แห้ว ก็ หยด การ เวียน ว่าย คาย เกิค ก* นที นที  สภาพ ธรรม 
ที่เบ็๋ น ส* จิ จ ธรรม ที่เบื นของ ภาย ใน  ก็ มีอยุ่ ห้วย ก* นทก กน เห มีอน 
ก* น แค่ ว่า  เมื่อ ไม่ ไค้ มี การ ปฏิบัติ  ไม่ ไค้ มี การ พิจารณา 
ก็ ไม่ ไค้ รู้ใม่ ได้ เห็น.  ถ้า ใคร มี การ ปฏิบัติ  มี การ พิจารณา แห้ว ก็ 
อาจ จะ รู้ ทะลุ เขำ ไป ถึง ได้.  ทะลุ ความ ป รง แก่ง นี่เ ขำ ไป  ม*' น ป รง 

แก่ง อยู่ ขำ ง นอก  สง น, •แม้ นห้น ไป จาก ความ ป รง แก่ง  ว่าง จาก 

กวา ม ปรุง แก่ง. 

รูป ทุกข์ นี่ ใคร จะ อยาก ไค้ ห้าง  รูป นาม ขันธ์ ห้าเ คีม ไป ห้วย 
ความ ทกข์  ทกข์ เพราะ มี ความ เปลี่ยน แปลง  ม้น เปลี่ยน เรื่อย 
เปลี่ยน จาก เด็ก เบน หนุ่ม  เบน สาว แก่ เฒ่า ชวา  มน เปลี่ยน เรื่อย. 
รป ธรรม ที่ เห็น ได้ ห้วย ฅา  เรา ย* งไม่ ได้ พิจารณา ก* น เลย  แห้ว ที่ นี่ 
ส่วน นามธรรม ที่ เบน ความ รู้สึก เกิค  ๆ ค* บ ๆ อยู่ ใน จิก ม' น ยึงร้ 
ยาก.  สี่งที่ เรา เห็น ก* น ห้วย คา นี่กเ ป่น ของ ทรุด โทรม  จะ ห้อง 
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เปล ยนแ ปลง แล วผุพ้ ง ไป ใน ที่สุค  ที่ เห็น ได้ คำ ย กา;  แก่ ว่า นาม 
ธรรม ท เบน กำ กน ของ  กวา ม รู้สึก ใน ภาย ใน ที่ ป รง แก่ ง จิก อยู่ น8 น 
มน เกิก  "I  ค!]  "I  อยู่ ภาย ใน.  ที่นี่จิ ฅที่ ถก ป รง แก่ง อย่นี่  ม* นจึง 
มี การ ยึด ม น ถึอม่ น.  ถ้า ม*, น พ้น ไป ไค้  ม' นไม่ ป รง  ม' นไม่ ยึก ถือ 
ก็ เหลือ แก่ สภาพ ธรรม ลำ น "I  อย่ ภาย ใน  พ้าใ กรเ ขำ ถึง ภาย ใน 
ไค้ ถึง จะ รู้.  ที่ คุณ ลุง!] อก ว่า  “ถ้น เบิก บาน”  คือ เบี่น ผู้รู้  ผู้ฅื่น ผู้ 
เบิก บาน  อยู่ ภาย ใน อย่า งนี่ฅ็ อง ปฏิบัติ จึง จะ รึ.  ถ้า ไม่ ปฏิบัติ จะ ไม่ 
รู้ ว่า ล' กษณ ะ ของ จิก ที่ ม* นพ้น ไป จาก กิเลส  ก'' ณ หา  อุปาทาน ม' น 
ปราก ฎ ช* คอย่ ใน กำ ของ ม' น เองอย่าง ไร  ม' น เบิก บานอยู่ ไค้ อย่าง ไร 
ท* งํ้  ‘คุ  ที่ ข' นธก็ เค็ม ไป คำ ยก วาม ทกข์  แก่ ว่า ภาย ใน ม* นไม่ ทุกข์ 
ม' น เบิก บาน;  นื่เ ขำ ไป สงบ สง' ค เงียบ ไป เลย,  เหมือน อย่าง วน 
ก่อน ที่คณ ลง บอกว่า จิก วิเวก;  จิต วิเวก  หมาย สง จิต ท สงบ ส 4 ด 
ใน ภาย ใน  รูฮข่ ภาย ใน.  ธรรมะ เบน ของ ประเสริฐ อย่าง นี่  คบ 
ทกข์ ไ พ้เคี๋ ยวน,  นี่พ้า เบน คน ไม่ มี ธรรมะ  หรือ จิก ใจ ไม่ ปล่อย 
วาง ก็ ลอง คซิ  กนคี  ๆ นอน อย่ ท่า เดียว ส* ก่ช่ว โมง,  ลอง คุก็ จะ รู้ 
ว่า ทกขํ ขนาด ไหน,  กวา มอ ยาก  ก ณหา มน จะ เกิด ขน ส'' ท เท่าไร. 
นี่ คุณ ลุง ปล่อย ไค้ ทงํ้  ๆ ที่ มน เพียบ พร อม ไป พ้วย ความ ทุกข์ รึง รด 
ที นี่ ก็ ก' ค์ม* นอ อก ไป  ปล่อย มน ออก ไป  วาง มน ออก ไป  คบ มน 
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ออก ไป;  ทำ ไค้ ทิน ฅา เห็น  ใ กรม าคซิ  เบน เอ ห็บส สิ โก  อือ 
เรียก วา  “จง มาก ได้”  จิฅ ใจ ว่าง  ปล่อย วาง หม ค.  กาย มี การ 
เกลื่อน ไหว  กระดก กระ คิก อะไร ก็ เบน ไป ฅาม เรือง ของ กาย  กอง 
พลิก ไป ทาง โน* น พลิก มา ทาง นบ* 'เงก าม เรื่อง ของ กาย  สวน จิก 
ก็ กง ว่า งอ ย่ฅา มเคิ ม กาย เก ลอน ไหว  จิฅไ มหว่ นไห ว ดาม ไป ด้วย 

กง สงบ สง' ดอย่ ภาย ใน เรื่อย.  มี กวา ม สงบ ภาย ใน แล่' วก็ไ ม่ด้ อง 
เรียก หา อะไร ภาย นอก มา ช่วย ทิงห มด  นี่ เพรา ะคณ ลง มิ กวา มรู้ลิ ก 
ซั้ง มาก  จน ไม่ อา ลำ ดาย อยาก ก* บข* นธห ‘ใ.  รป นาม มีน ทุกข์ ก็ 

ทกข์ ไป  ป ลอย วาง ไป เรื่อย  ๆ. 

ที่ คุณ ลุง บอกว่า  “ด้ อง ปล่อย ให้ ขาด ไป ที เคียว จะ ได้ ไม่ ก, ง- 
วด”; กำ นี่เบ็ 'นก ำที่ ลึก ซั้ง มาก  สำ หรื บผู้ป ฏิบัคิ แล้ ว่จะ ด้อง เอา 
คำ นี่ ไป ปฏิบั คิด.  แล่, ว่คูซั้ ไม ด*' อง ทาน ยา  ถึงแ ม*' แค่ ยำ ไม่ ลึงก “บ 
จะ ทาน ไม่ ได้  เมื่อ ก่อน ขาน ไค้  ก็ ขำ ไม่ ทาน เลย,  ทีนี่ม่ น ทาน 
ไม่ ได้ ก็ ยงคี ใหญ่  ไมฅ ‘อง ไป รก ษา เยียว ยา มีน แล่ ว มีน จะผ พำ 
ช่าง มีน  ให้ ชิต ว่าง สิน เชิง อย่าง เตีข ว เท่า นี่ก็เ บน การ หลด พ* น 
จาก ทุกข์ ไป แล่' ว มีแด้ ที่งมี น เรื่อย ไป  ปล่อย มีน เรือ ย ไป  คบ มีน 
เรื่อย! ป.  พอ หมด เห ทุ หมด บจจ ย ด้บ สนิท ลง ไป เลย  หมด เชอ 


ไม่มื เชอ กวเ รา  ของ ของ เรา เหลือ อีก  ค' บ สนิท ดง ไป  เงํเ ยบส ง*' ค? 
ลง ไป.  นดูซึ  ! ใ กร จะ ทำ ไค ไห มือ น คุณ ลง  แค่ ก็ทํอ์ ง ทำ ให้ ไค้ 
คัว ย นะ  ถึง เบึ นของ ยาก เท่าไร  ทุ  ก็คั อง ทำ;  คัา ไม่ ทำ ก็ ไม่ คัน 
ทุกข์  มน เค็ม ไป คัว ย ทุกข์ คัง น, น ไหน จะ ทกข์ ของ กิเลส คัณ หา 
อุปาทาน  เหมือน อยู่ ใน ท่า มก ลาง ของ กอง ไฟ  แล’' ว ไม่ รวบ รวม 
ใช้ กำ ลง ท จะ ท งม นอ ย่าง ไร  จะ ไม่ ปล่อย คัน ได้ อย่าง ไร'?  เอา ให้ 
คัน เค็ค ขา ค ไป ให้ ไค้. 

พระ พุทธเจ้า ทรง ติ เอียน กน ที่ หลง รป  แม่ แค่ พระ วก กลื 
ที่มืค วาม หลง ร'' ก ใกร่ รูป โฉม จอง พระ พุทธเจ้า ว่ามื คัก ษ ณะ งก งาม 
มืพ ระ รก มืงค งาม.  จึง เข่า มา บวช  เพื่อ จะ ชม พระ รปพ ระ โฉม 
ของ พระ พุทธ เจ้า ไค้ ใกล้ ซิก  ไม่ ไค’ บวช เพื่อ จะ คับ ทกข์ หรึอ เพื่อ 
ปฏิบัติ ก็ เปล่า.  บวช เพื่อ จะ มา อยู่ ใกล้  ทุ  เพราะ การ เบน เพ ก 
ฆราวาส อยู่ ห่าง ไกล  บวช แล*' วอ ยู่ ใกล้ ซิก จะ ไค้ ชม พระ รปพ ระ โฉม 
ของ พระ พุทธเจ้า ไก มาก,  พระ พุทธเจ้า เลย ทรง ข'' บ พระ คัก กลื 

“คัก กสิ  จะ มาด รูป เบึ๋1 อยเ น่า ไป ทำไม.”  พระ คัก กสิ เลืย ใจ จะ ไป 
กระโจน เขา ฅา ย,  พระ พุทธเจ้า ก็ เสด็จ ไป ประทาน โอวาท  ทรง 
แส คง ธรรม ย่อ  ทุ  ว่า  “ผู้ ใ ก เห็น ธรรม  ผู้นน เห็น กถา กก;  ผู้ใค 
เห็น กถา กก  ผู้นน เห็น ธรรม.” 
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ดง น นม ไ! จึง ก่อ งค ใน จิ คน  ด ใน จิฅก็ เห็น ธรรม  เห็น ท ง 
รุปธ 77 ม นาม ธ 77 ม ท้า แจ* 3 ว่า ม ไ! เสื่อม  ม ไ! สื่น  ม ไ! เปลี่ยน 
แปลง ใ ปอ ย่าง ไ 7 ใ ต็สง เชริ ญวิน ส สนาม ๅป็น แช ม แช จิ เท ยง 

ทยแ ล’ จิ  ชง ชะ ปล่ล ขวา จ้ใค้  เบึน ชิต ว่าง  ชิต เบน ธรรม  ชง 
เห น ธรรม ดาย  เห นท ระ ตลาด ต ดาย;  ไม่ ใช่ ของ ง่าย นะ  ไม่ 
'ช ปุบ บบกึ จะ ปล่อย วาง ก่น ง่าย  "'เ  เพราะ จิฅม ไ! ไม่ ยอม ปล่อย ก่น 
ง่ายๆ.  ทีนี อา ศ'' ยที่ ว่า มี การ พิจารณา  มี การ เบื่อ หน่าย  จน กระ ท' ง 
ส ดิบ ญญา มน เด็ม ที่  จน เบื่น ญาณ ท'' ศนะ  มี การ เห็น แจ้’ ง จน ปล่อย 
ออก ไป ไค้ ขาด เด็ก  เห็น ไม่ ใช่ฅ 'ว เรา  ไม่ ใช่ ของ ของ เรา.  กณ ลง 
รง พูด ว่า  “เบน กวา ม ว่าง สน เชิง”  ชน มา ไก่';  นี่ก็อ อก มา จาก จิค 
ท ปล่อย วาง น' น แหละ ที่ จะ ใ ห' เด็ด ขาด ไป เสีย เสย  เบื่น สม จ เฉท 
ประหาร  พอ ดะ ก็ ขาด กระเด็น ออก ใปที เค้ย ว ไม่ มี การ ยึด ถือ 
อึก  ให้ มน ถืงปิ นาค ขาด กระเด็น ออก ไป เสย  ที่ง็  ๆ ทื่ยํ' งมีก วาม 
รู้สึก ก่วที่ ว พร, อม อยู่ อย่า งนั้  แค่ จิ คม ไ! ปล่อย ขาด ออก ไป แล' ว มน 
ไม่ รู้สึก เบื่ นก่ว เรา จอง เรา แล่' ว;  การ เกลื่อน ไหว ก็ ทำ ไป ดาม หนำ ที่ 
ของ ขน ธ เบื่ นเร องของ ขน ธ.  คณ ลง ทำ อย่าง น เพราะ ฉะ น่น 
วิฅ ภาย ใน จึง ว่าง สื่นเ ชิง ไป ไค้. 


น เบน ก่วอ ย่าง แก่ ผู้ ปฏิบัติ  ดี๋กิว ร จะร้ กวา มก ไ) สนิท ภาย 
1น อยู่ I รอย  ทุก กนก กวร จะ ทำ จิก ให้ ว่าง จาก กํวเ รา  ของ ชอง เรา 
เห หมด;  ดคุณ ลุง เบน ก้วอ ย่าง ของ กาว ปฏิบั กิ ได้ อย่าง จิ เศษ เลย 
พน ทุก ข กน เดี๋ยว น้  จิก ว่าง กน หมด จด สน เชิง นะ คะ กณล ง. 

อุบาสก  ยก มือ ขน ร ไ) ธรรมะ  และ พยายาม ร ไ) กำ พก แก่ 
พุด ไม่ ได้. 

อุ บา สกา  โมทนา สาธุ;  ทํน ไม่ ก้อง พุด หมก  หมด กำ พก 
ไป เลย  เบี่น การ เงียบ สง* ด ค ไ) หมด  ปล่อย หมด  ไม่มื กำ พุก เลย; 
นี่ แหละ เบน ธรรมะ แท้;  นี่ เบน การก ไ) รูป ธาฅุ  นาม ธาอุ  เหลือ แก่ 
นิพพาน ธ ากุก้ วน  ๆ ไม่ ก้อง พุด อะไร เลย  แจ่ม แก้ งอ ยู่ ภาย ใน เบน 
ประจำ อ ย่อ ย่าง น* น;  นี่กุณ ลุง จะ หลุด พ่น เด็ด ขาด ไป เลย  เบน การ 
บรรลุ นิพพาน ไป เลย;  จะ ได้ เบน ก้วอ ย่าง แก่ ผู้ ปฎิบั กิ  ทื่ม่ง หมาย 
ก่อ การ ก้บใ ห* หมด เชํ้อ  หลุด พ้น ไป;  ไม่ ก้อง มามื ทุกข์ อีก ก่อ ไป; 
ก1 อง ปฎิบั กิ ให้ ได้ อย่าง คุณ ลุง  ปล่อย วาง หมด  มืก วาม สงบ สงีก 
อยู่ ภาย ใน  ว่าง เปล่า จา กก วาม หมาย ใน อะไร ทงํ้ห มด  มืก วาม 
แจ่ม แก้ ง สว่าง ไสวอยู่ ภาย ใน  มน ปราศจาก คำ พุด,  เพราะ ฉะ นน 
ธรรมะ รืงเ บน บจก้ ดกํง์  คือ รู้ เฉพาะ ก้ว โดย ปราศจาก กำ พุด  แจ่ม 
แก้ ง สว่าง ไสวอยู่ ภาย ใน โดย ปราศจาก กำ พุด  บาง กรง พระ พุทธ 
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เจ้า ท! ง แส คง ธรรม โหย ไม่ มี กำ พุ ท;  เพื่ ยง แค่ ชุ ช่อ กอก ไม, เท่า ล่น ก็ 
เบน การ แส กง ธรรม อยู่ ภาย ใน  เบน กวา ม สงบ สง ค กบ หมก 
ปล่อย หมก อย่ ภาย ใน  ผ่องใส ว่าง เปล่า อยู่ ภาย ใน  เบิก บานอยู่ 
ภาย ใน แล่ วก็ห มก กำ พุก;  ล่ง น เพราะ ล่ง ขา ร ล่ง หลาย ล่ง ปวง 

หมค เห กุ หมก บ’,)'' จ้ยกึ ก* บ ไป  ทำลาย ไป เอง  แล่ ว สภา ว ธรรม 
อย่าง ล่น ก็ ปรากฏ  เบิน การ ไม่ มี ความ เปลี่ยน แปลง  แจ่ม แจ้ง 
แจ่ม ใส ใน กำ เอง. 

กน ไม่ ร้ข์ก ก็ เที่ยว หา พระ ขำ ง นอก ล่น, ที่ แท่ อยู่ ข้าง' ใน สะ อา ก 
หมก จก บรีสุ ทธึ้ผุ ก ผ่อง อยู่ ขำ ง ใน  แค่ ไม่ รุ้จ้ กก* น เอง;  บาง กน ไม่ 
ไ ก้อ บรม ข้อ ปฏิบัติ ก ใม่รุ้  ไม่ รู้ล่ก ษณะ ของ จิก ที่ เบน ประ ภ*' ส สร  กึอ 
เบน ธรรม ชา ฅิที่ผ่ อง ใส อยู่ ภาย ใน;  นี่ใก ว มาก ก็ เห็น แค่ โครง กระ กก 
ร่าง กาย ภาย นอก  แค่ จิก ใจ ของ คุณ ลง  มี ภาวะ ว่าง หมก จุก สน 

เชิง อยู่ ภาย ใน  ฉะ ล่น กวร จะ ทำ จิก ว่าง ล่น ทก  ‘คุ  กน ที่ ไค้ มาก 

มา เห็น;  เบน กำ อย่าง ของ ผู้ ปฏิบั กิ  เพื่อ บรรลุ นิพพาน  เบิน 
การก* บ สนิท ของ กวา ม ทุกข์ โกย ประการ ล่ง ปวง  มี แนว ปฏิบั กิ 
อย่าง นํ้ล่ง ล่น  เรียก ว่า ปล่อย วาง ให หมก  กับ ทุกข์ ให้' หมก จุก 
สั้น เชิง. 
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น แหละ คุณ ค่า ของ รืฅ  ที่ ว่าง หมค จค จาก อา สวะ กิเลส สน 
เชิง  มีอุณ มาก มาย เห ลึอที่ จะ เอา อะไร มา เปรียบ ไค้  ไม่ มี อะไร จะ 
เปรียบ เลย  เบน สง ที่ พ่น ค’! พค  หมค คำ พค  เบึน การ สงบ สง* ด วิเวก 
ภาย ใน  แจ่ม แจ้ง  แจ่ม ใส อยู่ ใน ภาย ใน;  คน ไม่ รู้ มีแฅ่ จะ ปฏิเสธ 
มรรค ผล  นิพพาน ก้น ไป หมค เพราะ ความ ไม่ รู้;  จง ดพ้ว อย่าง ซิ ว่า 
การที่ มีจิฅ ใจ ว่าง  ไม่ยึ กมริ เถือ มี น อะไร ที่ งหม ค นี่ แหละ เบน โ! อง 
ประเส ริ 3 เบน ผุ้มีจิ ฑใจ สะอาด  สว่าง  สงบ ถึง ที่สุ ค. 

นี่ จะ ทำ ให้ กน สนใจ ธรรมะ ก้น ขน อีก นะ  ลำ ไม่ เช่น น' นใม่ 
ไค ร่มีใ กร สนใจ ธรรมะ ก้น  อยู่ ก้น ชนิด ที่ เพลินๆ ไป  ท่ง์ที่ รูป นาม 
ข้น ธพ้า ม* นก็ เสื่อม ไปๆ ไม่ มี ใคร สนใจ;  ธรรม แท้ จริง อยู่ ภาย' ใน 
เมน ด วาม ร่าง  มีล วาม สงบ สง ริ! อย่ ภาย ใน อย่าง นา อริ! ชร ร ย. 
ร่าง กาย จะ เบน อย่าง ไร  จะ ทำ อะไร ก็ ช่าง  จะ ถ่าย บส สา วะ  อุจ- 
จาระ อย่าง ไร ก็ ปล่อย ม, น.  ให้ กวา มรู้ ภาย ใน แจ่ม แจ้ง  สว่าง ไสว 
ธย่ ภาย ใน ก็แลํ วก้น  นี่ ธรรมะ เบี่ นอ' ศจร ร ยอ ย่าง น;  สงบ สง คอ ยู่ 
ภาย ใน ที่ งน น,  จิต ให้ ว่าง หมด จด สั้น เชิง.  ใ กร ได้ พยาบาล ก็ เบน 
กศล อย่าง สง นะ;  เพราะ ได้ รู้ ได้ เห็น การ ปฏิบัติ ก้าว หนา เพอด วาม 
ด บท กข้ สั้น เชิง  ก็มีก วาม เบน อย่าง นี่ อย่าง เดียว,  อย่า ดอง เกิด 
อีก เลย  ให้ มน หลุด พ้น ไป ให้ ได้  ที่ งใพ้ หมด  ปล่อย ให้ หมด.  ขอ 
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ให้ สภา ว จิก ของ คุณ ลุง ที่ ว่าง หมก จก สน เชิง  จง ปราก ฏิใพ้ แจ่ม แจ้ง 
แล้ว มี ความ สว่าง ไสว  มีก วาม เบิก บาน อ?.] ภาย ใน  ทุก  ๆ ขณะ เถิก. 

ขณะ นั้  อุบาสก เปลี่ยน  พก ไม่ ไค้ แล้ว  เพราะ มี เสมหะ ขน 
มา ปะทะ กอ  แก่? โ ไค้ ยก มีอ ขน รบ ธรรมะ แทน กำ พก  แล้ว สงบ' แง. 
กอ น คำ มี ผุ้ปฏี บัฅินื ง เผา อย่ค้ วยก วาม สงบ คลอก เวลา  จน เที่ยง 
กึนล่ วง แล้ว มีผ้ป ฏิบัฅิ ไค้ เข่า ไป พง ลม หายใจ  ซึ่ง ลม หายใจ ไค้ 

เบา ลง  ทุ  กาม ล้ากํ บ จน วาระ สุก ทำ ย ลม หายใจ ไค้ ก ไ] สนิท ลง 
กํวย ความ สงบ  ฅร งก ‘บ เวลา  9.00  น.  ว*, นที่  ® ๖ ล้น ยาย น. 
พ. ศ.  ๒๕ 0๘  รวม อายุ  ๙๔  บ. 


อ บา สก เปลี่ยน-รำ ลี่ก 

(สิต มา ต ตน หน ง ชิาก ยี่สิบ บึยี่เ ขา สวน หลวง) 


พรรษา น อุบาสก  เปลี่ยน รก แซ่ 

ไค้ ถึง แก่  กรรม ใน  ปลาย พรรษา 

น* บ แฅ่บี่  ที่ ท่าน  จาก บ้าน มา 

ยี่สิบ เอ็ก  พรรษา  มา ท่วย ที่ 


ท่าน เบน ผู้  ปฏิบัติ 

จน กลอก  ชีวิก 

ท่าน ปล่อย สช 
เบื นผู้มี 


.อบรม จิก 
ไม่ ที่ค หนี 

ทุกข์ ไค้  ไม่ ใย ที่ 

จิก ว่าง  อย่าง ช* กใจ 


ขณะ บวย  ท่าน ไม่ ยอม  รบ ทาน ยา 

นอน หล* บ กา  นีงแ น'  ไม่ แก้ไข 

จะ สข ทุกข์  ร้อน เย็น  เบน อย่าง ไร 

ไม่ บอก ให้  ใกว ช่วย แก้  แม้ ก่าเ ที่ยร 


นอน สงบ  ปล่อย ขันธ์  ทุก ร้น คืน 

จิก ชุ่ม ชี่น  ผ่องใส  ไม่ แหง เหย ว 

พก แก' เรื่อง  จิก ว่าง  อยู่ อย่าง เที่ยว 

ไม่ เกาะ เกีย ว สิง ใด  ไม่ ท่อง การ 
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ม็ผู้ ไป  เยี่ยม ถาม  อาการ ไข้ 

ท่าน กอบ โร  เบน ธรรม  ทก กำ ขาน 

ไม่ พคเ รอง  อน เลย  เผย ทวาร 

ท่าน ได้ ให้  ธ 7 รม ทาน  ท กวน มา 

คืน วน ท สิน หก  ก้น ยาย น 

ท่าน คบ ไป  ไม่ กง วก  พ้น ทก ขา 

มี อาการ  ก้น สน ท ควิ นิทรา 

ควง พ กก รา  ผ่องใส  ไม่ อาวรณ์ 

เบน ภาพ ท เย น คา  หา ค ยาก 

อนเ บน ซาก  วิคไ วิ  ไค้ ไถ่ ถอน 

คบ กิเลส  คบ ทกข์ ได้  ไม่ เร่า ร่อน 

ไค้ ก้ค รอน  ถอน ทน  หล ก พ่น ไป 

ศพ ท เผา  เนเ ฅา อบ  กลบ มลทิน 
ยง ส่ง กลี่น  ตามลม  ให้ ตม ได้ 

กร บเร็ ก กํ น,  เผา ศพ ท่าน  ใน กอง ไฟ 

กลิน เหม็น ใน  ศพ นํ้  ไม่ม็ เลย 

เผา ศพ ท่าน  อุบาสก  เปลี่ยน รก แซ่ 
ไม่ ม็กลี่ น ถึง แม้  เผา เบื่ค เผย 

ม็ผู้ กน  พร' อม พร' ง ท่า ง ชม เชย 

เพราะ ไม่ เกย  เผา ศพ  สงบ! จุ 


เบน ผม  จุก วาง  อย่าง แจุง ช*' ค 

ท่าน ซอส กยื  มี เมท กา  อ' ชฌา ส*' ย 

ช่วย กระ ท่า  การ ทิว  ควย จิก! จุ 

ไม่ โล  ภ มาก  อยาก ไค้  ไม่ ยืนคี 

ท่าน มก วาม  สน โค ษ ไม่ โกรธ เคือง 

ไม่ มี เรื่อง  กบ ใ กร  ไม่ สลี 

ท่านอยู่ อย่าง  สงบ สุข  ไม่ กล กก ลี 

เบน ผู้มี  คุณธรรม  ประจำ! จุ 

มี อายุ  ยืน ยาว  เก* าสิบ เศษ 

คบ กิเลส  ด ไ) ทุกข์ ไค้  ไม่ หลง โหล 

ท่าน ปล่อย วาง  ขํนธ็ หำ  ไม่ อา ล'' ย 

จิ? า ว่าง ไป  จาก กำ คน  พ่น ทุกข์ จ รง 

เบน แบบอ ย่าง  ใน ทาง  ปฏิบัติ 

ไค้ เห็น ช* ก แช่ง ใจ  ท1 ง ชาย หญิง 

จง อบรม  จิต ใจ  ให้ รู้ จริง 

เพียร ให้ ยิง  อย่าง พระ  ละ กำ ตน 

อ่าน ประวัติ  อุบาสก  เปลี่ยน รัก แซ่ 

พีมพี เผย แพร่  งาน ศพ ท่าน  การ กุศล 

ไค้ แจก จ'  าย  ให้ หมู่  วิญผุ ชน 

ได้ ติค คืน  ศึกษา  หา แนว ทาง 
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มี กำ ถาม  กำ คอบ  ประกอบ ด้วย 

พน การ ช่วย  ให้ เช่า ใจ  ใน จิฅ ว่าง 

ท่าน รอ ย่าง  ช่ด ใจ  ไค้ ปล่อย วาง 

จิก ใจ ว่าง  จาก พ้วฅ น หลุด พ้น ไป 

ท่าน ได้ พด  คร่ง์ สก ท้าย  หลาย ประ โยก 

เบน ธรรมะ  พ้น โลก  ไม่ สง สํย่ 

ท่าน ป ลอย วาง  อย่าง เด็ด ขาก  จาก จิก ใจ 

จะ ไค้ ไม่  พ้อง ก* งวล  จง พ้น ด 

เบน กำ พุด  จาก จิก ใจ  มี ให้ อ่าน 

จง สอบ ทาน  ภาย ใน  ให้ ใจร้ 

ให้ แจ ม แจ้ ง แก' จิฅ  คิด เพ่ง ด 

ค' บ กำ ก ให้ ขาด ไป  ไม่ กํงว ล 

การ ปล่อย วาง  อย่าง เด็ด ขาด  ประกาศ ธรรม 

อย่าง ลึก ลา  สำพ้ ญ ขนม ร รก ผล 

จิก ใจ ว่าง  อย่าง ผ่องใส  ไม่ มีด มน 

ผู้ หลุด พ้น  วน ว* ง ผั้งน เอย. 

ก.  เบา สวน หลวง 


๒๐  ธ. ก.  ๐๘ 


คาส อน ธร รม ะ 


อุ บาล กา  ถี  นา นาย น 

พู ลอบ รม สู้ปฎิ บ่ต ธรรม  ไนหี่ ม่ระ ชม 
ณ สถาน ปฎิบ่ ต็้ธร รม  เขา สาน หลา ร 


การ ปฏิบัติ ธรรม  น' บว่า เบึน กิจ สำ ก' ญ อย่าง ยื่งข อง ซืวิค 
ทุก รูป ทุก นาม ทีเติ ยว  เพราะ ว่า ถ่า ไม่ มี การ ปฏิบัติ ธรรม แถ่ว กิ 
ไม่ มี เกรึ่ อง มือ อะไร ที่- จะ ค' บ ทุกข์  คบ กิเลส ภาย ใน จิฅ ใจ ชอง คน เอง 
ได้;  เพราะ ฉะ น, นจึง จำ เบ็น ที่ จะ ต่อ งรู้ ว่า  การ ปฏิบัติ ธรรมะ ที่ ถก 
แนว ทาง ของ พระ พุทธเจ้า น* น จะ ต่อ งมี การ พิจารณา ให้ เห็น กวา ม 
เสื่อม  กวา มสื่น ชอง รูป นาม ที่ยีค ถือ ว่าเ บึนต่ ว เรา อยู่ เนือง นิจ  มน 
เบน จอง สำ ค* ญพิสุ ค และ เรา จะ ไค้ ร' บ ประ โยชน์ โค ย ไม่ ต่อ่ง เถืย 
เวลา ใน การ ศึกษา อย่าง อื่น  ๆ มาก มาย เลย.  การ ศึกษา โกย 

เฉพาะ เรื่อ งนื  จะ ทำ ให้ผ้ ปฏิบัติ รู้สึก ไค้ ว่า  ทำ ให้ จิฅมี การติ น- 
ก ลาย  ถ่าย ถอน  ไม่ ยี คม น ถือ มน ไค้  มี ใจ สงบ ไค้  ว่าง ได้ โค ย ไม่ 
ยาก เลย  ถ่าย งมี การ พิจารณา ให้ เห็น ประ จ* กษ์ช 'ด  แจ้ ม แจ้ง แก่ 
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ใจ อยู่ ทุก ขณะ แล้ว  จะ ยิเง เห็น ผล ของ การ ปฏิบัติ ที่เบ น การ คับ ทุก ข 
ไก*' จริง  "I  ใน ชีวิฅ ประจำ ว* น เพราะ ฉะ น, น การที่ จะ ปฏิบัติ จน รู้ 
ไค้ ดำ ย จิก ใจ ของ กน เอง จริง  ๆ น จึง เบ็1 น สิ1 ง สำ ค*, ญที่ส ค 

ผู้ที่มี การ ศึกษา และ มี การ ปฏิบัติ อย่า งวง กวาง  ก็น์บ ว่า เบน 
ประ โย ชน อยู่ เหมือน กน  แด่ สำ ห ร*' บ การ ปฏิบัติ โกย เฉพาะ ใน วง 

แก บ แล ‘'ว  มี' นก พับ ไก*' ค'' บท กข์ หรือ พัน ทุกข์ ไป ไค’ อย่าง ง่าย กาย 

เพราะ ฉะ น, น การ ปฏิบัติ ที่มี การอ่าน จิก  ใจ ของ คน เองอยู่ ใน ชีวิต 
ประจำ ว* นน  มีน จึง เบ็1 น การ ได* รบ ผล ของ การ พน ทกข์ อยู่ ก่อ หนำ 

ก่อ กา  หรือ มี การ พ*' น ทุกข์ ใน ชีวิฅ ประจำ ว'' น เบ็1 นอ ย่าง มาก  นอก 
จากว่า เรา จะ มี ความ หลงใหล เพลิด เพลิน ก*' น ไป เท่า น น เอง. ถ,' าใ กร 

ไม่ มี ความ เพลิด เพลิน ออก ไป ภาย นอก แลำ  กวา มรู้ ภาย ใน จะ คม 
กาย ยื่ง ปีน กาม ลำ ก'' บ สามารถ ที่ จะ หยก ค หยุด รู้  พัก ษณะ ของ 

จิต ที่ มีน ปลด ปล่อย อะไร ออก ไป ไก*' ม'' น ว่าง ออก ไป ไค้  อย่าง ที่เรื ยก 
ว่า  ขาก ออก ไป จาก จิต ใน ขณะ มี อารมณ์ มากระ ทบ  หรือ มา ปรา- 
กฏโผล่ ขน ใน ล' กษณ ะ ไหน ที่ เกย ยึด มือ พำ พัน มา แก่ กาล ก่อน  พอ 
มี การ รู้ ล'' กษณ ะ ของ จิก ที่ ว่าง  จะ ก*- อง มี การส่ง ความ เด็ด ขาด ลง ไป 
ท' นที  จะ กอง มี การ ปล่อย ให้ ไค โด็ค ขาก ทก  ทุ  อารมณ์. 

นี่ แหละ เบ็1 น ขอ พัง เกด ที่ น่า สนใจ มาก  คือ จะพั อง ปล่อย ให้ 
เด็ด ขาก ทุก  ทุ  อารมณ์ ไม่ ว่า อารมณ์ เล็ก น*' อย  หรือ อารมณ์ ที่ มา 
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ปรุง แก่ง จิฅ จน ติด ก่อ มาก มาย  หรือ ซํ้า ซาก อย่าง ไร ก็ฅา ม แก่ พอ 
มี ความ รุ้ที่มี การ เพ่ง ลง ไป  ปล่อย วาง ลง ไป  มน กึก* 'บ ไป ไห้ ก่น ที่ 
ท้น ใ คน น มน ขาด ออก ไป จาก จิต ใน ขณะ น* น.  ล่า ทำ ไก่ ธ ย่าง น จ I 
เบี่น การ เพ ม กำ ล*' ง ของ ความ รู้  จน กระ ก่ง ความ ร้น คม เฉียบ ยื่งฃั้ น 
มาก ขน.  แก่ ห้า เรา ทำ ห้วย จิต ใจ ที่ อ่อนแอ แห้ว  ม*' นก็ห้ อง มี การ พำ 
พ้น อยู่ เรื่อย ไป;  ห้า มี การ ยึด ม' น ถือ ม' น อะไร ชน มา  หรือ มี การ 
ปรุง แต่ง อะไร ว่นๆ  วา ยๆ ไป หลาย  ๆ อย่าง  หรือ ว่า หลาย เรื่อง 
หลาย ราย ที่มี การ ป รง แก่ง ซบ ซ้อน เข้า มา มาก  ก็ เพราะ เรา ไม่ มี 

กวา มเค็ ค ขา คนี่เ อง.  ฉะ นนข้ 'อ ปฏิบัติ จึง ห้อง สอบ ค ว่า  ขณะ ไหน 
ที่ เรา มีก วาม รู้ เค็ค ขาด  ก็ ก่อ ง ปล่อย ให้' เก็ค ขาด ออก ไป จาก ใจ  หรือ 
วาด' บ ม*' น ให้ ได้  แห้ว กวา ม ร้ที่ร้ สึก ว่า มไเ ขา คอ อก ไป จริง  ๆ นํนํ้ 
มีห้บ นก ำห้ง อ'' น สำ ก*' ญ เท่า กบ ว่า เรา มี มีด ที่ คม เฉียบ พอ ต*' ก อะไร 
แล้ว ม'' น ชาด ออก ไป จริง  ๆ. 

ห้าม ไ เจ ะมี การ เกิด  การ งอ กอ ะ ไร ข็น มา ใหม่  ก็ห้ด ให้ ม*' น 
ขาด  ให หลด ออก ไป เช่น นี่น อีก  นี่ แหละ ห้อง เบืน ข้อ ส*' ง เกฅ ของ 
ฅำเ อง หลาย  ๆ อย่าง เหมือน กน  ขณะ ที่ อา รม ณ มากระ ทบ ห้งคึ 
ที่ งชำ  เบน เครื่อง ยว แหย่ จิตอยู่ ใน บั่จจ บน  คือ เฉพาะ ท ห้า นี่ 
มีน เกิด- ค* บ เฉพาะ ห ห้า อย่าง ไ ร แล ว มน มี การ จำ การ อิด ถึง ส็งก่ 
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เบน อดีก ล่วง ลืบ ไป แล้ว  แห้ว จำ เอา มา เบน เรื่ อง พน ราว  พน กำ 

เบี่น กน เหล่ านี่  เรา ก็ ทราบ ก* นดี อยู่ แห้ว ว่า  ก้น ทำ ให้ เกิค การ ป รง 
แก่ง มาก มาย ขั้น มา อย่าง ไร  แล1 วก วาม เห็น ผิด  ก้น ก็ ยง เห็น ผิด 

ออก ไป มาก มายอย่าง ไร;  นี่ เบน ขอ ล่ง เก ฅที่ก ว รท ราบ ไห้ ก้น อยู่ 
ทํ ว่ไป แห้ว  นอก จาก เรา จะห้ ง หนำ หน ก้น ให้ ขาด กระเด็น ออก ไป 

เรื่อย  ๆ;  แห้ว จะ ไห้ กำ ล่ง์ ภาย ใน เพ ม ขั้น ทุก ว' น.  เบน การ ห้ก รอน 
ก้าห้ ง ขอ งก วาม จำ ผิด  ดีด ผิด  เห็น ผิด  ให้ มน ข่าย แพ, หรื อด บ 

สลาย ไป ฅ่อห ห้า ก่อ ฅา ทุก ขณะ ไป,  ห้า เรา ไม่ ไห้ห้ ง เกด ให้ ดี  ๆ แห้ว 
กวา ม จำ ผิด  คิด ผิด  เห็น ผิด เหล่า นี่  จะ มี กำลัง ชุ 1 ลม นว่น วาย 

หห้ก ขั้น  ทง๎ดี  ท1 งํ้ชํว  จะ พำ ห้น ปรุง แก่ง จิก ให้ ว, น วาย  เร่า ห้อ น 
ซึ่ง เบน ของ ซึ่า ซาก ก้น มา มาก มาย แห้ว  เพราะ ฉะ น, น ควร จะร้ 
เสีย ที ว่า  การที่ จะ หลง ให้ ก้น ป รง จิก จน กระ ท' งมี  การ วุ่นวาย 

เก รา หมอง นี่ น มน ไม่ ไหว  ทน ไม่ ไหว.  ม* น รู้สึก เช็ค หลาบ ขั้น มา 
แห้ว  จะ ห้อง ฅํ้งห ลัก ของ สกิบ ญญา อย่าง ไร  ให้ มี การ ก้น คง 

อย่าง ไร  หรือ ว่า  มี การ พิจารณา อย่าง ไร  ให้ห้ น ดับ ได้  ปล่อย 
ไห้ ก้ นที หรือ ทุก ขณะ ที่ก้ นมี อะไร เกิด ขั้น มา  แห้ว จะ ห้อง ร้เ ท่า ท้น 
ห้บก้ นจน ให้ กวา ม คิก ใน ลักษณะ ทื่ผิด  ๆ เหล่า นี่ นห มด กำลัง ลง ไป 
แห้ว ความ รู้ ถูก จะ ได้ มี กำลัง เทีม ขั้น มา เบ็! น การ ก้ม กรอง จิก ใจ  ไม่ 
ให้ กก ไป วุ่นวาย  เร่า ร่อน  เศ รำ หมอง  ใน ลักษณะ อย่าง เดิม ได้. 


๖๓ 


ฃำป ฏิบัคิ อย่าง นเบี่ นของ เฉพาะ คำ ดำ ยก* น ทงํ้น่ น จึง 
ควร สนใจ พิจารณา ดูให่ ละเอียด ส'', ก หน่อย;  อย่า เพ่อ ร้เ อา แก่ ข, น 
หยาบ  "I  นอก"!  แล่ ว คิด- ว่า  “เรา ร แล* ว,,  หรือ ว่า  “จึฅ ของ 
เรา ว่าง ใน ล' กษณ ะ อย่าง น, นอ ย่าง นิ แล่, ว”  “ดี แล่ ว”  “พอ แล่, ว” 
นิน ยำ ไม่ ไค้;  เพราะ ฉะ น, นจะ ก่อ งก่, ค ก่น เห ดก วาม ก่อ เกิด ของ 

■อารมณ์ ความ คิด ท ม*, น จำ ผิด  คิด ผิด  เห็น ผิด  ไห่ มน หมด กำ ล่ง 

ลง ไป ท' นที  เบ็น การ ค* บไก่ ท, นที.  เมีอ มี การ เพ่ง ดู ลง ไป จริง  ๆ 
แล่, ว ม', น จะ เห็น ความ ว่าง ของ สาร พ' คส็ง  ทีม โน มี ความ หมาย 

หลอก คำ เอง  ให้ มี ความ ยึด มีน  ถือ มีน ใน ความ เบน ดำ เรา  ของ 
เรา  หรือ ดำ เขา  ของ เขา ก็คี  ลำ น แด่ เบน เรือง พำ พ่น มา ป รง จึฅ ใน 

ล่กษ ณะ ค่าง  "I  แต่ เที่อ เรา เพ่ง ตรง ลง ไป' ไห ไหน ล วาม ว่าง 
อา ก ต่วต น ขอ  งม* น เท่า นน  มน ก หมด อิทธิพล ไป เห มอน กน. 

เพราะ ฉะ น, น เรา จะ ฅํ, อง แข็ง ข*, อ ก่อ สู้ก่ส สะ ทุก ชนิด  โดย การ เพ่ง ด 
ความ ว่าง จาก ดำ ตน ของ ม*, นภา ย ใน กำ ม', น เอง  ไม' ว่า จะ เบน ความ 

ร้สึก อะไร ขั้น มา, ใน ล*] ๆษณ ะ อย่าง ไหน  ก็ เพ่ง ดู ไน ล' กษณ ะ อย่า งนน 

ว่า  ที่ม่น ไม ที่ต่ว ตน  มน เกิด ขน มา แล ว มน ตบ สลาย ไป  พ่น 

ไม' ที่ อะไร ที่เขื นของ ลง ที่  มนเ ขืน ข ธง หลอก  ๆ สา เรา เพ่ง 
ตรง ไป ส' อด หมาย ของ ความ ที่ ม' น ก่อ เกิด ขน มา มน  มน กด บ 
ได ทน ที่!  ’ 


๖๔ 


จิฅใ จที่มี ความ รู้ ถก  กวา ม เห็น ถก  อยู่ เบน ประ จำนน  มน 
เบน สีงที่ น่า อบรม เหลือ เกิน  ไม่ น่า จะ มี การ เถล ไถล ไ ปอน เลย  มน 
เบี่ นของ เฉพาะ คำ จริง ‘ร  ล้า เรา ไม่ มีก วาม มุ่ง หมายอย่าง นี่ ใน ชีวิฅ 
ประจำ ว้น่ข องเรา แล้ว  ม' นจะ กลาย เบน การ เวียน ว่าย ไป ใน ว* ฎฏิ- 
สงสาร อย่าง ไม่ มีที่ สน สุก  ชนิค ที่ หยุด ไม่ ไค้  สงบ ไม่ ไค้  ว่าง ไม่ ได้, 
นี่ แหละ พ็1 นความ ทุกข์ ทรมาน ล้น อยู่ อย่าง มาก มาย  มี แค่ วีง ว่อน 
เอา อะไร ล้น  พอ ใจ ไม่ พอ ใจ  ว1 นๆ วาย  ๆ ด* งที่เ รา เกย ทราบ ล้น ดี 

แล้ว ทุก คน.  ข้อ สำคํ ญ ควร ระ ทราบ ว่า  เรา จะ มี ล้า ล่ง ของ สฅิ 

บญญ าใน ล้กษ ณะอ ย่าง ไหน ดี  จึง จะ เบน การทำ ลาย เชอ ใหใ ดีด 
ขาด ออก ไป ไค้.  นี่ ม่นค้ อง หมาย ถึง ความ เด็ด ขาด  ถา เรา เด็ก ม' น 
' ไม่ ขา ค มีน ก็ เบน อย่าง นี่ แหละ,  เดียว ปล่อย  เดี๋ยว ก็ ไป ยืด ลือ 
เข้า มา ว,' นๆ วา ยๆ ล้น ซา ๆ ซากๆ  ม* น ควร จะ เด็ด ขาด กบ 

มน เรื่อย ทุก  ๆ อารมณ์  ทุก ขณะ ที่ เดียว  เพ่ง ทำลาย กวา มดี ค ผิด 
จำ ผิด  เห็น ผิด ลง ไป ให้ ไค้  แล้ว ก็ จะ มี กวา มดี ค ถก  จำ ถก  เห็น 
ถูก ปีน มา แทน.  ทำ ให้ จํฅ ใจ รู้สึก ไค้ ว่า  เบน ความ ว่าง  ไม่ ยืด มน 
ลือ มีน  หรึอ ว่า ม* น เบน ความ รู้สึก ที่มีก วาม แจ่ม ใส เบิก บานอยู่ ภ-เย 
ใน เบน ส่วน มาก  แล้ว ที่ เคย เร่า รอน  เศร้า หมอง มา แค่ กาล ก่อน 
เดี๋ยว นี่ ม' นก ล้บฅ รง ล้น ข้าม เสีย แล้ว. 


การ ปฏิบัติ มัน ค "อง สอบ I .ข่า' ใน, จิต  ไม่ ใช่ สอบออก ขาง นอก 
ไป เอา กวา ม คิก ความ ร้อะ ไร ช่าง นอก มา เบี่น เครื่อง ส่ง เสริม ว่า  เรา 
มี ความ ร้อ ย่าง น* นอ ย่าง นํ้;  ใช้ ไม' ได้, ปล่อย ใต้ มน ว่าง ใหห มด  ไห้ 
จิต ใจ ไม่ เสา ดะ ไร ท่า หมด  แลํว ปีตใ ปีม่ นปีะ ได วาง ย้ยู่ ใน 
ตว มน เอ 3 ว่า งีปีา กตว มน เอง น แหละ เบน การ พน ทุกฃ  เอ ร 
อะไร จน มา แล้ว มไเ ไม่ ว่าง  มันว่ น พอ ไม่ เอา เท่า นนมั นก็ ว่าง 
ฉะ นํ้นเ รา ก็ พอ จะร้ ว่า  เลือก เอา ทาง วุ่นคี หรือ ว่าง ดี;  ใน ท้สุค ก็ฅ อง 
พอ ใจ ใน กวา ม ว่าง น' น เอง  ใครๆ กํล้ อง พอ ใจ ใน ความ ว่าง  เพราะ 
ฉะ นไเ ใต้ มัน ว่าง เสีย ให้ เด็ด ขาด ให้ ได้  ใ ห,' มัน ว่าง เสีย ให้ สิน เชิง ให้ 
ไล้ กก ขณะ' นี่  เรา จะ ต้อง ร้ล้ก ษณะ ของ ความ ว่าง สิน เชิง  ต้อง ดอย 
ล้ง่ เก คด ให้ ดี  ๆ, 

กำ ว่า  “ว่าง สิน เชิง”  น มน จะ ไม่ ก่อ เกิด ความ ยึด มน 
กอ มน ขนม าให ม;  นม น นา สน  เจ  หรอ จะ กอย สง เกด ดค วาม วาง 
สิน เชิง นไว้  พอ มี ปรากฏ อา รณ อะไร ขนม'1  จะ ได้ ปล่อย วาง มน 
ไล้ ท นที  แล้ว จิฅ จะ ไล้ ว่าง สิน เชิง อยู่' -รื่อ อไบ่  แล้ จะ ล้ง ไม่ นม ด 
จด สิน เชิง อย่าง พระ อร นน ห แด เรา อร' อม  ท่10 ย'1 ง นอ0 น อม 
ใน ขณะ ที มัน ปล่อย วาง อะไ^ าคออ ล้1 บ่ จาก ^ล้  จะ ช^ •ขณะ 
สอง ขณะ ก็มัง ดี  ซึ่ง จะ ร ได้' ว่า  ที่ สิน เชิง แล้ แด่ ขณะ สอง ขณะ ดี 


ย* ง เบน กวา มดี เหลือ เกิน  ดี กว่า ที่ จะ ปล่อย ให้ ม* นพำ พ่น และ ยึด ถือ 
รึง รำ อยู่ ใน ภาย ใน แลำ มี กำ ล่ง มุ่ง ก่อ กวา ม สน เชิง  หรือ ม่งฅ่ อ 

ความ ขาด กระเด็น ออก ไป ไห้ ได้.  เรา จะ ห้อง พยายาม อย่า งน้  ไม่ 
อย่าง นนแลว ไม่ ไหว  ม่นมี กวา ม พำ พ้ น มาก มาย อยู่ ที่งั้น่ น ท้น เรา 
จะ เพ่ง ให้ รู้ ชำ กวา ม ว่าง จาก กวา ม หมาย จอง การ มี ฅำฅ น เสีย 
เห แจ่ม แจง  ชำ เจน อย่ ใน ใจ เสมอ.  ชิต แช่ม แช V ใน ภาวะ ที 
ป รา ส จาก ความ ป รง ความ ยดถื คน นน  เบึน ฃคง ปป็จ ตตํ  จะ บอก 
ก' น ห้วย ปา กน นม' นไม่ สามารถ พค ให้ แจ่ม แข้ง ได้  ; ที่ พูด น้เ บน 
เพียง ขำ แนะ  คือ ว่า แนะ แนว ทาง ให้ รู้ล่ก ษณะ ของ จิฅนํ้ ไว้. โดย ให้ มี 
การ พิจารณา เห็น กวา ม เปลี่ยน แปลง  ความ เบน ทุกข์  กวา ม ไม่ 
ใช่ กำ กน ของ ข้น ธ ห้า  รูปธรรม นามธรรม นแล่ วน* น แหละ ม* นจ็ง 
ปรากฏ ชำ ใน ลำ ษณะ ของ สภา  วจิฅ ที่ หมด  จาก  การ ป รง  แก่ง  ที่  ม* น 
พ่น จา กก วาม ปรุง แก่ง ไป  ไป มีก วาม อิสระ เฉพาะ ฅำม่ น เอง โดย 
เฉพาะ  ความ ว่าง ข คง ชิต นนวิ เส ษ จน ลึงกํ ทว่า  ลา ได้ พิจาร เนา 
ปล่ฮ ขวาง ได้  ค* บ กิเลส ต* ก เหา  คุ ปาทาน ไต่ แล็ว จะต่ คงร้ สึก 
ว่า  มน เบืน สิง  ๆ เดียว หรึค หน ทาง เดียว แท้  ๆ ที่ มน ษยํ 
เรา จะต่ คง เน่า ลง เสย ให้ ได้ แต่ เมีค ย* งไน่ เน่า เต่า โลง ไป  ม*' น 
ห้อง เข้า ถึง ภาวะ ของ จิก ที่ ว่าง จาก กำ ทน  ภาย ใน กำ ม' น เอง ให้ จง 


๖ ๓) 


ไค้ ที เคียว  ; ก้าพ ลา ค ไป, จา กน แจ้ว  มน จะฅ กอ ยุ่ใน วง กลม 

อย่ใ นก วาม เวียน ว่าย ของ จ้ง สาร ว่ฎฎ์  ไม่ รู้จ้ก จบ สน  แจ้ว ทีมึ 

การ ทน ทกข์ ทรมานอยู่ อย่าง ซา  ๆ ซาก  ๆ ค้วย ก้น ทงน น 

นี่มํน นา จะ พิจาร ณ' าให้ รู้ แจ้ ง แทง คลอ ค เสีย หรือ’ ไม่  เพราะ ว่า มน 

เบน สื่ง อยู่ ภาย, ใน' จํฅข องเรา นี่ เอง  ไม่, ใช่ เบี่น การอ่าน ข้าง นอก เลย 
มน เบน การอ่าน เข* ามา ภาย ใน จิก ของ กำ1' อง แพ้  ๆ แล ว มน จะ' น่า 
อ่าน สำ เพียง ไหน  มน อีกว่า การอ่าน ตาม กำ ร* บ หำ' รา  ถึง จะ อ่าน 
ก้น ไป สก กี่ รอย เล่ม  แจ้ว ที ยำ ไม่ มี การ รู้ แจ้ง แทง กลอก1 •ข้า มาก 

เบน กาว คีบ' กก ข คบ กิเลส ไค้ จริง  "I  เพราะ ฉะ นน การ อาน ขาง 
ใน อย่าง เคียว  มน ได้ คีบ ทุกข์  คีบ กิเลส เรื่อย  เบน กาว รู้ แจง 

แทง คลอ ค เรื่อย เขา ไป เลย  เจาะ แทง ทำลาย อา สวะ กิเลส เรื่อย 

เข* าไป แจ้วอย่าง นม* น่วิะ น่า สนใจ ป!) อักิกิ น'11 นา ค ใ1'1 น-  เงา มา ม 

กวา ม ประมาท เพ สิกเ พลิ นอ ยู่ ใน ใส ก ซงเ บน ความ วาง  ไม ม 

แก่น สาร อะไร เลย  เรา มขว กอ ยุกไ มก ส',-1, อ;  'อ'1  ทุ  ทอ ยุเ มก ส',-,1-1 
นที เต็ม ไป คำ ยก วาม ทุกข์ เกือก งํอ่น นา นับ่ การ  ไ บน จะ ทุกข์ เพ งา" 
กวา มเป ลื่ยน แปลง ขอ งบ ญวิข้ น ธแ จ้า ไ บน จะ1'11 น ทุก,11 เพราะ จก 
ของ เรา เอง มีก วาม หลง กิก  ใปยึ คม*, นก0 มน ทง ภาย ใน  ภาย นอก 
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เข้า มา พอก พูน มาก มาย ก่าย กอง  แก่ ละ คน  ๆ มี แก่ กวา ม ยึด ม' น 
ถือ ม่นท่ งนน ท* ง เรา ท* ง เขา  ทำ ให้ น่า เห็น อก เห็น ใจ ก* น เพราะ 
ฉะ นนจำเบี่ นอ ย่าง ย็งที่ จะ ข้อง ปรารภ หรือ ปรึกษา หารือ ข้น ใน เรื่อง 
นั้ให้ มาก  "I  เพื่อ จะ ไค้ ทำ การ คืน คลาย ถ่าย ถอน อา สวะ กิเลส  ที่ 
ม'', แผา อยู่ ภาย ใน จึฅ ใจ ของ กน หมค ท* งโล กน  ล้า ไม่ ไค้ กำ สอน 
ของ พระ พุทธ เจ้า แล้ว  ไม่ มี อะไร เบ็น เครื่อง ค' บ เครื่อง ทำ .ลาย 
ไค้ เลอ. 

ธรรมะ เบน ของ อ* ศจร รย์อ ย่าง น่  มี ความ ประเส ริ 3 อย่าง น. 
ห้า ใคร ไม่ รู้ คุณ กำ ของ ธรรมะ ดำ ยจึฅ ใจ แห้ว  เขา ก็ เฉย เม ย ไม่ ร้สืก 
ว่า จะ แปลก อะไร กว่า ก่น ขน มา ใน ระหว่าง มี ธรรมะ ข้บ ไม่ มี ธรรมะ; 
จึง รืสึก แก่ ว่า เกิด มา จะ เอา อะไร ก่อ อะไร ข้น อยู่ เรื่อย  แห้ว ก็ ดาย- 
ไป ก็ ช่าง ปะไร  บุคคล จ้าน วน มาก เบ็น ข้น อย่าง น.  กน ที่มี การ 

พิจารณา ข้อ เท็จ จริง  ให้ เห็น ทะลุ เข้า ไป ข้าง ใน  ให้ มี ความ รอบ ร้ 
เฉลียว ฉลาด  ที่ จะ เจาะจง แทง กิเลส ด' ณหา ภาย ใน จึฅ ใจ ของ คน 
เอง น1 น ไม่ ค่อย จะ มี.  มี แก่ อวด รู้  อวด ฉลาด ข้น อ ย่แฅ่ ข้าง นอก 
มี แก่- จะ พอก พูน กิเลส ด* ณ หา เข้า มา ให้ ข้น หน' ก์ยึง ขน  แห้ว ข้น น่า 
จะ ห้งเ วซข้ ว เอง ส' ก ขนาด ไหน.  พิจารณา ดำ เอง แห้ว ข้น น่า อนาถ 


๖ 


เหลือ เกิน  ว่า อายุ  หรือ ก็ ไม่  แน่  นอน  มี  การ เปลี่ยน แปลง ไป  ใน 
ล* กษณ ะ อ่าง  ๆ แม่ ยง ไม่ ถึง ตาย  ม* นก็ ย* ง ทำ ให้ ประ ต้กป ระ เดิด 
ไป ที่ งน1 น่  เจ็บ ไข้ คอ ง รักษา ก* น วุ่น  ๆ วาย  ๆ อยู่' แ มน น่า จ ะ 
เอา อะไร หรอ  จะ น่า เพลิด เพลิน กัน! ปก ง! หน  มน นาท งทง นน 
ไม่ น่า จะ เอา ม* น เลย  เพราะ มีน เต็ม ไปต้ ว ยก วาม ไม่ เมียง  เบน ทุก ช 
เป็น อน่ฅ ฅาที่ ง หมด  เพราะ ฉะนั้น ข้อ ปฏิบัติ ต้าน ใน  จึง เต็ม ไป ต้วย 
กวา มรุ้  กวา ม เห็น  ที่ จะ เจาะ แทง  เข้า ไป ภาย ใน ตะพด ตะ พก จง 
จะ ได้ กวา มร้  ความ แจ่ม แข้ง ภาย ใน ไ ต้- 

น เป็น ความ สำ ค' ญใน การ ปฏิบัติ ของ เพ กน รวบ ทุก,11 ทุ กคน 
ไม่ ว่า จะ อย่ ไน ล* กษณ ะ ไหน หรือ อะไร  กอ ยู่ ใน ฐานะ เบน เพ กน 
รวม ทกข้ ต้น นั้งห มด.  จึง มี การ พูด เพื่อ แนะ แนว  ให้ มี การ มอง 
เข้า ทา ต้วเ อง ให้ มาก  ๆ;  ให้ เบน การ สืบ ทราบ ถึง กวา ม ก่อ เกิด ของ 
ความ ปด ถอมี เบน ด่วเ รา  ของ ของ เรา อยุ ภาย ใน  จะ ได ม ความ 
พยายาม พาก เพียร ที่ จะ ดับ หรือ ทำลาย มีน  ให้ เห็น ผล ของ การ- 

ปฏิบัติ;  ที่ ใต้ มี การ พาก เพียร พยายาม: มา  ทำ ให้ จึคใ จมีก วาม ว่าง 
ความ สงบ ไค้ เบน ลำดับ มา  นีก็ เป็น สง สำ กัญ อย่าง ยง-  ดล อด 
เวลา ที่ ย* ง์มี ลม หายใจ อยู่  เรา ต้อง มี ความ สนใจ กัน อย่า งนดี กว่า 
อย่า^ ไป เอา จรืง เอา ข้งดั บ เรื่อง รา' ว1 ข้าง นอ' กน' ก เลย มัน เบื นของ 


๓)  ๐ 


ซ วก ราว ทงน น,  จะ ไค้ร้ สึก ว่า  การ ปฏิบัติ นํ้ะท้ เรา ห มน พิจารณา 
ฅำเ อง ได้ เบน พั้น  "I  ม' น จะ ไค้ ประโยชน์ มาก เท ลือ เกิน  ค ให้ร้ 
ว่า  จิฅข องเรา น้  ม' นย งมี การ ถก ปรุง แค่ งอย่ ท, ง อี ท*’ ง ชึ ว พ*' ว พ*' น 
วุ่นวาย อยู่ หลาย ลํกษ ณะด้ ว่ยก น แก่ เรา ก็ มอง ทะ ลม* น เข* ๅไป ให้ 
ได้ ว่า  นี่มํน ก็เบ็ น เพียง มายา เท่า น, น เอง  ไม มีเบึ นก่ว จริง เลย; 
อีก ใม่มี เบน ฅวเ บ็๋นค น ช' วกี ไม่ มีเบ็ นฅ' วเบี่ นฅน  แค่ ม'' นเกิ ค ขน 
มา ได้ ใน พอ เรา ไป ยืคถึ อม' น;  หน' 'ก เข*' าก็เ บึนท กข์ ไป เท่า น, น เอง. 
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เพราะ ฉะ นน  เม อม ความ เ0 กด็ 03ปด เจน ไน ล่กษ 04 ะ ท เพา ด 
ไห เห นความ วาง จาก ดำ ตน ยฐง รูป นาน อยเ นน 1! ระ ปีๅ! ,1 ล่ว่  34 
จะ ได ประโยชน์ เด มทึ.  กำ คุ ข้าง นอก ก็ฅ อง เพ่ง กให็ เห็น ความ 
ว่าง, จาก ฅวฅ นของ สี่งท งห สาย' กง ป วง ใ ห แจุง ) จุ [ค.  ก ภาย ใน ก็ค็ อง 
ดูให เห็น กวา ม ว่าง จาก ค่ำ คน ใน ข" นธ V าอย่ ประจำ  จึง จะ กำจํ ค 
กิเลส ฅณ หา อุปาทาน  ไม่ ให้ ก่อ เรื่อง ขน มา เผา ใจ เรา ไอ้  เพราะ 
เรา รู้ อยู่ เค็ม ที่  มี กวา มรู้ เค็ม เบี่1 ยม อยู่ ในจึ อเส มอ ว่า  มน เกิอ อะ ไร 
ใน ใ แนะ ไหน  จะ ไค้ ปล่อย วาง มีน ได้  มีน มี คุณพิเศษ อยู่ ใน คำ 
ที่งห มก. 

การ ป ฏบัค็ จง เบน สิง ท น่า อบรม  เพราะ กำ ไม่ มี การท มีน 

อบรม แล่ ว;  ความ รู้แมี จะ เกย รู้ จริง  เห็น แจง  มีน ก็ อาจ จุ-มี 


๓)  ๑ 


การ จาง คลาย ไป  แล วจะ มี การ หลง ผิค  คิก เกลียว หมุน ค่อ ไป 
ใหม่  นี่ เรา จะ ก่อ ง ยืน ท ลำ ของ ความ เบน อิสระ หรือ จิก ว่าง ไว้ ให้ 
เพียง พอ  ไห้ มี กำ ล่ง ของ สติ บญญ าเบื่ น พี่เลั้ ยง ให้ เพียง พอ  ทำ 

เล่น  ๆ ก* บยัน ไม่ ไค้  ยัน ลำ น แก่ มายา รอบ ข้าง ไป ท1 ง หมก  เรา 
จะ ก่อ ง ก้ม กรอง จิฅ ใจ ให้ ค้อ ย่าง ไร  มีน จึง จะ เบ็น อิสระ ไค้  ว่าง ไค้ 

ไม่ ถูก กิเลส แผค ผา  ไม่ มี กวา มยืค มีน  กิ อม น.  ควร จะ มี การ 
ค้กษ า พิจารณา เลีย คง แก่ ยัง มี เวลา  มี โอกาส  ค้อ ว่า ยง ไม่ เจ็บ 
หนำ พำ ใหญ่  ค้อ ยัง ไม่ กาย ก่อ์ง มี คา ามรู้  สำรอง เอา  ไว้ ทำ การ 

พิจารณา สอ ก ส่อง เอา ไว้ เบน ประ จ่าเ สมอ;  มน จะ ไค้ ทำ ให้ จฅมี 
ความ ว่าง  กวา ม สงบ  มากกว่า จะ เร่า รำ น ไป.  เพราะ ฉะ นนเ รา 
จึง ก่อ ง พิจารณา ให้ เห นช์ก่ เวิน  แจ่ม แจง จง ไค้ วา  ไม มฅว เรา 
ก่' ว เขา จริง จ* ง อะไร กอก  ที่ สมมติ ว่า  เบน พ่อ  เบึน แม่  เบน พ น้อง 
หรือ สามี ภรรยา  เบน ลกห ลาน  ยัน ก็ ของ สมมติ กน พง น น ก'1 
ใคร ไปยื คม" น ถือ มีน  เบน ความ จริง  คน น นก จะ กอง ม กา1  เม' 
ทุกข์ มาก มาย ไป เอง.  ใน โลก นี่ มี ความ ทุกข์  ก็ เพราะ มี อวิชชา นั้ 
เบื่น ก่น เรื่อง  คือ ความ ไม่ ร้ฃอ เท วิ จริง ว่า  ไม ม อะไร เบน แกน สา'5 
เลย  แล ำเกิ กชึน ค้อ  ถือ รน ว่า เบน กำ เรา  เบน ของ ของ เรา 
ยัน จึง ทกข์ ก' นอ ย่ที่ง เรา ที่งเ ขา ทงน น- 


การ รู้ ธรรมะ น ไม่ ใช่ การ รู้ชน้ คที่เ คา ไว9 สอน ใคร หรื อ- 
อ วคไ กร เลย  ■ม4 นรู้เ อา ไว้ สา หรื ใาคํ บท กปีข อง ฅํวเ อง จุรืง  ทุ  ไม่ ว่า 
ขณะ ไหน หมค  ถา เบีน การ รู้จรื ง เห็น แว้ง แล ว จิฅม นมึ การ 
เบอ หนา ยก ลาย กำ หน คอ อก ไป เรือ ย ทุ  จุคที่ มน่ร้ คๅๅ มจุริ ง แล ว่ 
มน กลาย จน ขา คอ อก ไป จาก จุก จุรืง  ทุ  ว่า มีน ไม่ น่า ยึคนี่ น ถือ. 
มน  เห้เ กํคทุ กช์เ คีอค ว้อน ขน มา เลย;  ไป ยึค ถือ ขน มา ทำไม  นี่ 
มน จะฅ อง ฅคพํ อฅ่อ ว่า เว้า มา หา ทํวม่ น เอง  แว้ วถืว้ องไว้ สกิบ ญญา 
เพ่ง กรง ตง ไป ทน ที่  ปล่อย วาง ลง ไป ทน ท้ทํน่ ใค  มีน กอง กอ สู้ 
กเล สฅ อง ก่อ สู้ว้น ถืงข นาค ที่ ว่า  กอง เอา ชนะ ให้ ไค้  ไม ยอม แพ้ 
มน จง เบน หน ทาง ท จะ ม่าน ไป ส่จุค หมาย ปก ๅยห ๆงไ ค้อ ฎ่ๅง ออ  ค้อ ง 
หรอ ราบ รน ยิง ขน.  เพราะ ฉะ นนค้ อง มี กาา ปรารภ ธรรมะ ค้าน ใ น 
อย เรื่อย  ถึง จะ มี การ พูค ซา ซากอยู่ ถืไม ม่อะ ไร ที่น  นอก จุๅก จุ; ะ 
ให้ จิคมี ความ แน่ว แน่ ใน กวา มก บ ทุกช่ สน เช่ง ไป ให็ว่ ง ไค้.  ให้ เบ็1 น 
กวา ม คบ ลง ไป  ปล่อย วาง ลง ไป  ให้ ได้ กำ ว้งแ จุ่ม แว้ง ว้คใ จุอยิ 
เบน ประจำ ที่ เคียว  เพราะ ฉะ นี่ นจุะ กอง มี การ เพ่ง พ้จุๅ รณๅ จุน 1 ห็น 
ชค  ใน ลกษ ณะข อง จุก ที่ ว่าง จุาก คๅา มยิค มน  ถือ นี่ นภา ย ใน ว้ๅ 
มน เอง  อนเ บน ความ คบ ทุกข์ ให้ ไค้ ทก  ทุ  ขณะ เถิ ค. 


ดา กลอน  ชอง  ก.  เขา ลาน หลวง 


“แมี ธรรม คุม ครอง’, 

พรรษา บี1  ศ น ย แป ค ไค แผค เผา 
กิเลส เหล่า  มายา  หน้า ล่ง ขา ร 
มีญา ฅิมิฅ ร ร่วม จิฅ  คำ เน้น งาน 
ส่ง เสริม การ  ป ฏน้ฅ  ควย ศรํท ธา. 

ค่าง ระ วง  ล่ง วร  อย่าง เคร่ง กริค 
มํธยํ สถ  ค่คก งวล  เพี่อ คน หา 
อนิจ จง  ทกฃํ ง อนฅ ฅา 

ขืน ธ มายา  จฅ ใจ  ใช่ คำ ค น. 

ผ้มีก วาม  สงบ  อบรม จิฅ 

เพ่ง พี่ นิจ  ขืน ธ์หา  หา เหฅุ ผล 
มี กวา มร้  ชค ไจ  ไค้ แยบ ยล 

ไม่ หลง กล  เหล่า บศา จ คอย ฟาค พี่ น. 

กำ หน คร้  รป นาม  เกิค คบ ไป 

ขืน ธ์มีก วาม  ห ล่ง ไหล  คลาย ความ ผน 
มี อารมณ์  ค้ชว  มา พวพ่ น 
จฅใ จหวํ่ น ไหว อย่  ค ให้ คี. 


ฟ่ ๔ 


การ กระทบ  ผํส สะ  จง ระ วง 

มี สก  ย์บยํ้ ง อย่าง เที่ม ที่ 
จก ส งบ  ฅงม็่ น ทํนท่ วง ที่ 

การ สำรวม  อ นทรี ย์  มี แยบ กาย. 

จิฅส งบ  เยือก เย็น  เห็น กวา ม วาง 

เบน แนว ทาง  คืบ ทุก ข ถก จก หมาย 
ไม่ ส่าย แส่  แก้ไข  ไม่ ว' น วาย 

จิก มี ความ  เบา สบาย  ไม่ กํ้นร น. 

ค' บ ทุกข์ โทษ  กาย ใจ  ไม่ เก ร่า หมอง 
ธร': ม คุ้ม กรอง  จิก ใจ  ไค โห็น ผล 
ผล ที่ ไหน  ผล ที่ ใจ  ไม่ ก* ง่วล 

ผล ที่ พ่น  จาก ทุกข์ ภ* ย ไพ่ จริง เอย. 

“เบน มนุ ษยึ้ สด ดี’, 

การ อยู่  อย่าง สงบ  ประสบ ผล 
ไม่ คน รน  วุ่นวาย  ไม่ ส่าย แส่ 
ไม่ มี สิ, ง พ่าย วน  กวน รังแก 
ได้ คิด แก้  พ่วเ อง  เพ่ง ค ใจ. 


ช ว)  3เ 


การ เพ่ง ค ภาย ใน  ใจ ก, งม' น 
มี สติ  รู้ทํน  ไม่ หวน ไหว 

ไม่ หลง รัก  หน์ก หน่วง  เบน ห่วงใย 
ปล่อย วาง ไป  ไม่ มัว  หลง พำ พ่น. 

ปฏิบัติ  อย่า งน้  มี แนว ทาง 

จิฅ ใจ ว่าง  เปล่า ไป  ไม่ ใ ผึผื่น 

ร้ธา รม ถ;  ติ บ สลาย  ไม่ หมาย มัน 
เบญจ ข้น ธ์  มัน แปร  แล ด" บ ไป. 

สํฅว์ ทํ้งห ลาย  เกิด ดาย  ใน สงสาร 
มี มาก มาย  เหลือ ประมาณ  จะ นบ ได้ 
เบน มน ษย์  สุคติ  มีจิฅ ใจ 

ได้ ประพฤติ  ธรรม วินย  ไม เสย ท. 

พระ ธรรม มี  ปรากฏ  อาบ รด จิค 
จง พินิจ  สอบ สวน  ให้ กวน ถี่ 
ไม่ ใช่ รู้  พระ ธรรม  เจ็ด คม ภีร์ 
พระ ธรรม มี  ภาย ใน  จิด ใจ เอย. 


“ปลา มนุ ษ ขํ่,, 

ปลา เมา ก ลื่น  ฅื่นแ ฅก  เที่ยว แหวก ว่าย 
กระแส สาย  ไหล เชี่ยว  เกลียว สํง์ ขา ร 
ถก กลึ่น ลม  พัด พา  มาร' งก วาน 

ปลา เกิด การ  ธอน เพลีย  ละเหี่ย ใจ. 

ปลา, ใหญ่ น,' อย  ลอย คว้าง  กลาง สมุทร 
อุค ลด  ฉค ชิง  วง ชว้ก ไขว่ 

ปลา หลง รส  วา ชิน  กลี น ยวน ใจ 

พัว หลงใหล  เหยื่อ กาม  ความ ยินดี. 

ปลา พัว ใหญ่  ไพั เห ยอ  ไว้ เหลือ พัน 
เพื่อ พัว คน  มาก มาย  ไม่ หน่าย หนี 
ปลา งม งาย  เวียน ว่าย  ใน นที 
อยาก จะ มี  ความ สุข  สน ก พัน. 

โอ้ ป ลา เอ๋ย  เกย คิด  พัน หรึอ ไม่ 
ว่า มนุษย์  ที่ ว้ไป  ทุก ชา กิชี่น่ 

ก็ เวียน วาย  ใน วา ชิน  สน พัว ย พัน 
หำ เราะ ลน  บันเทิง  ระเริง ใจ. 


ห่าง ชุ่ม แช่  ใน นา  กาม กิเลส 
น่า สิง เวช  ใจ นัก  ก นับ ร่กิ ใคร่ 

หลง กอด? ด ช่น่ธ์ ห*' า ชะล่า ใจ 

เวียน ว่าย ใน  เกลียว ห มน  วุ่น เค็ม ท้. 
ปลา มนุษย์  ผุด ว่าย.  ส่าย หา เหยื่อ 
มิรู้เ บอ  วุ่นวาย  หมาย เลย งผี 

หลง อยู่ ใน  เ!] อก ดม  หล่ม โลกีย์ 
ห่าง ยินดี  รัก ใคร่  ใจ นัว พน. 

ท่ง์พ วก เทพ  นาง พ้า  สา มิ นัก ดี 

เพราะ หลง รัก  กรง ทอง  ของ สวร รค็ 

ท, ง พวก พรหม  อุค ม ฌาน  นัาน สิานั ญ 
ห่าง ยึด มน  ใน วง  กรง นัด คา. 

เพราะ ฉะ น น ชาว พทธ  มิ จดหมาย 
มุ่ง ทำลาย  ภพ ชาติ  ไม่ ปรารถนา 
ไม' ยึคถี อ ดวด น กล มายา 

ไม' พึ่ง พา  สง ใด  ไม' ดอง การ. 

การ ปฏิบัติ  อย่าง น มิ ทาง นัด 
รู้แจ่ งช่ด  นัด กรง  ปลง นัง ขา ร 
ไม่ อำ ง อิง  สง ใด  ไม วิจาร ถ มิ 

เห็น นัว ย ญาณ  ภาย ใน  ใจ ว่าง เอย. 


๗๘ 


“คาถา กด หวด' วกู” 

มี กา ถา  สำ ก* ญ หม่น ท่อง บ่น 

ไม่ ใช่ เบน  เวท มนต์  ถ ย่า สง ส ไ) 

เบืน คาถา  สำ ห ร* บ หับ ทุกข์ ใจ 
ท่อง รำ ไว้  หับ ทกข์  ได้ ทุก เมื่อ. 

จง กด หัว  หัว กุ  ที่รุ้ สึก 

ใหั จม ลึก  หับ ไป  ไม่ มี เหลือ 

เพ่ง คจืฅ  ให้ แยบ กาย  ทำลาย เชอ 

อย่า หลง เหยื่อ  เจือ อามิส  คิด ปรน ปรือ. 

เมื่อ หัว ก ชู หัว  มาย* วจิก 

ใ หัก ร่น คิด  หลงใหล  ไป ยึด ถือ 
มี หัว เรา  หัว เขา  เผา กระพือ 
ทำ เกุคํ้ อ ถือ หัว  ไม่ ก ลำ ภ* ย. 

จง กก หัว  หัว ก คม* น เล่น 

กวา มมีเ บน  หัว กุ  อยู่ ที่ ไหน 

จง ประหาร  ฟาก พน  ใ หับ รรล ไ) 

หับ หาย ไป  หัน ที่  มี แนว ทาง. 


๘6 

เมื่อ ผัว ก คบ ไป  ไม่ มา เกิค 

เบื่น การ เบี่ค  คา ใน  ใจ สว่าง 
ไม่ ยีค ถือ  สง ใค  ไค* ปล่อย วาง 

จิก ไจ ว่าง  จาก คำ คน  พ* น ทุกข์ เอย. 

“ยู อ่าน กลอน ปีน เสียง แหํ จิ” 

ผู้ อ่าน กลอน  จน เสึ ยง แห้ง  ไม่ แจ้ง ธรรม 
มี ความ หลง  ครอบ งำ  ทำ ไถล 
ไป ยึค ถือ  คืน วน  มุ่ง มีน ใจ 

ไม่ แจ้ง ใน  จิฅ ว่าง  มำผั างอิ ง. 

ว, นเคี อน บี'  เหล่ าน้  มี จริง หรือ 
สมมติ ชื่อ  กาย ใจ  เบน ชาย หญิง 
เพิก สมมุติ  บญิญั ติ  สล่ค ทั้ง 
ไม่ พึ่ง พิง  ส์งใ ค ไม่ พำ ผัน. 

ศิษย์ โง่ ไป  เรียน เซ็น  เห็น ธรรมะ 
แจ้, ง สำ จะ  ธรรม แท้  ไม่ แปร ผัน 

ธรรม ปรากฏ  หมก หมาย  ใน ฅัวม้ น 
ภพ ชาติ น1 น ผับ ไป  ใจ ว่าง เอย. 


* 

ปฎิบิ ต บูชา  มิ ผล ยิง 
รู้ ความ จ รง  แจ่ม แจ*’ ง แสง สว่าง 


ไม่ ยดถ อ 

สิง ใด 

ได,, ปล่อย วาง 

จิต ใจ ว่าง 

สงบ เย็น 

โดย เบน เอง 

ปฎิบ ติ 

บูชา  ผล ปราก ฎ 

ท กข์ดั บ หมด 

จาก จิต 

ไม่ ติด เพ่ง 

มํจจุ ราช 

จะ ขยาด 

และ กล0 ว เกรง 

ไม่ ข่ม เหง 

รุก ทน 

สังหาร ใคร 

สภาพ ธรรม 

ปรากฏ 

หมด ความ หมาย 

ใช่ หญิง ชาย 

คน สตร์ 

สัด สงสัย 

มิว่ มุติ 

หลุด พน 

ผล กำไร 

ใน สม* ย บจจุ บิน  น 

ะ ท่าน เอย 
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นา ข คล อป็  ทรงํ บณฑ ตข  &ฒูฒ า ไ0  ๙๑๓ 


การ ปล่อย วาง  รูป นาม  , หมด ความ เกด 

เพ ยร ปล่อย เท่ ด ทกข์ หนํก  จิก เส อม หาย 

ปล่อย ทกข์ สุข  ท่า ไป  ไน ใจ กาย 

จะ พน จาก  เกด ตาย  ไม่ เวย น วน^ 
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4 9/  ^ 

๘ ^ 

0/ 

เม อร ทกข 

เห นทก ข 

อยาก สข ตบ 

ข จ 

* \ 4 

รึ 

ตน จาก หลบ 

รู้ ชด 

•ตด เหตุผล 

คอร้ ทกข์ 

สม ทัย 

ญ 0 

ใช่ ตำ ตน 

จ จ 

จ 

# * 

ไม่ หลง กล 

รูป นาม  รู้ ความ จริง 

รู้ ความ จริง 

9 

จิต ใจ 

” ไม่. ห็ดถ อ 

^ ง 4 

1 - . 

มแฅ ซอ 

สม มุฅํห มาย 

วา ชาย หญง 

* เ/^  ^ 

. V ^ 

สง สม มุต 

บง วมุฅ 

สุด อา งอ ง 

ไห, เห็น จริง  'ป รม' ต 0 สํจิจ ธรรม 
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